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MIEN TRU TRACH NHIEM PHAP LY

©2024 Sinocare Inc. Sinocare iCan la nhan hiéu cta Sinocare Inc.

Bang sang ché Hoa Ky va qudc té dang cho dwoc cap. Bao luu moi
quyen.

Tét ca cac nhan hiéu va ban quyén la tai san cla chd s& hiru twong
rng.

Nhan hiéu ttr va Bluetooth® Ia cac nhan hiéu da dang ky thudc sé& hiru
clia Bluetooth SIG, Inc. va moi hoat dong str dung cac nhan hiéu dé
cuta Sinocare Inc. déu duwgc cap phép. Cac nhan hiéu va tén thwong
mai khac thudc vé chd s& hiru twong tng.

Apple, logo Apple, iPhone va iPod Tquch la cac nhan hiéu clta Apple
Inc., dwgrc dang ky tai My va cac quoc gia khac. App Store la nhén hiéu
dich vu cuta Apple Inc.

Android la nhan hiéu clia Google LLC. Google Play va logo Google
Play la nhan hiéu ctia Google LLC.
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THONG TIN AN TOAN QUAN TRONG

Trwdc khi ban s dung Hé théng theo d&i dwéng huyét lién tuc (CGM)
iCan i3, hay doc cac hwéng dan trong Hwéng dan s dung. Hwéng dan
st dung bao gdm céac thdng tin an toan quan trong va huwéng dan st
dung. Thao luan v&i chuyén gia cham séc strc khde vé cach ban nén
st dung théng tin tir CGM iCan i3 dé giup kiém soat bénh tiéu dworng
cla minh.

Néu khéng st dung Hé thbng CGM iCan i3 va cac thanh phan theo
hwéng dan st dung cling nhw tat ca cac chi dinh, chéng chi dinh, canh
b&o, bién phap phong ngtra va than trong, ban cé thé bd qua tinh trang
ha dworng huyét (duweng huyét thap) hodc tang dwdrng huyét (duwong
huyét cao) nghiém trong va/hodc dwa ra quyét dinh diéu tri co thé gay
thwong tich. Néu canh bao glucose va két qua tir CGM iCan i3 khéng
khép véi cac triéu chirng hodc mong doi clia ban, hay str dung gia tri
dueng huyét (BH) bang que thtr ngén tay tr may do dwdng huyét dé
dwa ra quyét dinh diéu tri bénh tiéu dwong. Tim kiém sw cham séc y té
khi thich hop.

B4t ky sw c6 nghiém trong nao lién quan dén CGM iCan i3 phai duoc
bao céo cho Sinocare va co quan cé tham quyén clia Quoc gia thanh
vién tai noi ban thanh lap.

Huéng dén st dung CGM
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Bat dau v&i Hé théng theo ddi dwéng huyét lién
tuc iCan (CGM)

Hé thdng theo dbi dwerng huyét lién tuc (sau day goi la CGM) dem dén
blrc tranh toan canh vé qua trinh kiém soat glucose cla ban, thay vi chi
theo d&i dwong huyét (BH). St dung cdm bién cho phép ban nhan dén
480 chi s6 glucose cam bién (GCB) mdi 24 gi®, l4p day khoang trong
gitra cac lan kiém tra DH cla ban. Canh bao CGM théng bao cho ban
vé cac gia trj glucose cao va thap.

Biéu dd va mii tén xu hwéng cho biét téc d6 va hwdng di chuyén cla
murc glucose.

Hwéng dan sir dung nay (con goi la Hwédng dan ngudi dung) duoc
cung cap dé gitp ban hiéu cach thiét Iap va van hanh Hé thdng theo dbi
duwdng huyét lien tuc (CGM) iCan ctia minh. D& tim cac thong tin can
thiét, ban c6 thé sir dung phan muc luc & dau hwéng dan st dung va
chi muc & cudi hwéng dan st dung. Ngoai ra, con c6 danh sach thuat
nglr & cudi hwéng dan st dung.

Bang sau mo ta cac thuat ngi¥, quy wéc va khai niém nhét dinh duoc
st dung trong hwdng dan st dung nay.

Quy wéc Mo ta
Luuy Cung cép thém théng tin hivu ich.

- TP Sz % - . R A X
THAN TRONG Théng bao vé mét moi nguy tiem an, néu khdng tranh dwoc cé thé dan déen

thwong tich nhe hoac trung binh hoac gay thiét hai cho thiét bi.

) Théng bao vé mot méi nguy tiém &n, néu khong tranh dwoc cé dan dén i
CANH BAO vong hoac thwong tlch nghiém trong. Cling c6 thé mo ta cac phan (ng bét loi
nghiém trong tiém &n va méi nguy hiém vé an toan.

Chir in dam Chi ra cac muc va nut trén man hinh. Vi du: “Chon Tiép dé tiép tuc”

Huéng dan st dung CGM
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Tai liéu tham khao

Hwéng dan:

Hwong dén clia ching t6i s& dan ban qua phién cam bién dau tién clia

minh, bao gédm chon thiét bi hién thi, gan cdm bién va st dung canh

bao.

Hwéng dan co sén tai: iCan-cgm.com

Video trong trng dung:

Video trong (rng dung co thé gitp ban tim hiéu vé:

* Théng tin téng quan: Xem cach CGM cho ban biét lvgng glucose
cam bién clda minh hién dang & dau, dang di chuyén dén dau va da
& dau

+ Céach gan cam bién: Huéng dan cach gan cdm bién

Ban c6 thé xem cac video nay khi thiét 1ap (rng dung clia minh hodc b4t

c luc nao tai Cai dat > Tro» giup > Video.

Hwéng dan:

* Hwéng dan tham chiéu nhanh: huéng dan ban vé cach thiét lap
cac thiét bi hién thi, gén cém bien va béi dau phién cam bién dau tién
clia minh. Ban coé thé tim thay hwéng dan nay trong hép dwng iCan.

+ Hwéng dan st dung (Hwéng dan ngwéi dung): Hwdng dan siv
dung néy’chinh la béch kr]oa toér) thw clia ban. Qua do, ban s§ cod
cai nhin tong quan nhat vé Hé thong iCan, cac tinh nang chi tiét,
théng tin an toan quan trong, v.v.

Ban c6 thé tai xudng ca hai hwéng dan hodc yéu ciu nhan ban in:

Tai xubng ban PDF tai iCan-cgm.com

Yéu cau nhan ban sao mién phi qua email: iCansupport@sinocare.com

Huéng dén st dung CGM
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Sinocare cung cap email Cham séc khach hang dé hé tro. Néu ban gap
van d&, hay bao cao s cb dén iCansupport@sinocare.com. Khi ban
gl yéu cau, vui long ddm bao sb sé-ri cla thiét bj dwoc bao gdm trong
email. Sé sé-ri dwoc ghi trén hdp dwng bd cam bién ctia ban.

Thong tin lién hé

Email Cham séc khach hang

iCansupport@sinocare.com

Trang web

iCan-cgm.com

Huéng dan st dung CGM
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https://ican-cgm.com/

Phan 1: Tong quan vé Hé thong
+ M6 ta vé Hé théng

« Muc dich dw kién
« Sy an toan clia ngwoi dung
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1.1 M ta vé Hé théng

Cam on ban da chon Hé théng theo dai dworng huyét lién tuc iCan i3 (sau
day goi la CGM). Hé théng CGM iCan i3 bao gdm ba thanh phan chinh:
Hop dwng cadm bién, Hop dwng bd phat Bluetooth nang lwong thap (BLE)
va trng dung di déng (APP).

CGM iCan i3 cung cap murc glucose theo thdi gian thuc va cho phép
ban lién tuc xem cac gia tri glucose cdm bién trén thiét bj di dong da
chon. Hé théng theo ddi lwong glucose cla ban 3 phit mét 1an bang
cach do luwong glucose trong dich k&. Cam bién duwoc gan vao da sé
gUi két qua glucose dén bo phat tin hiéu va bod phat tin hiéu sé glri két
qué glucose dén APP Hé théng theo dai dwdng huyét lién tuc iCan (APP
Health). Sau d6, APP sé& hién thj mirc glucose cla ban va xu hwéng
glucose trong thoi gian. APP ciling cung cap canh béo néu luvong
glucose clia ban ndm trong hodc duoc dy doan la nam trong ving
khong an toan.

CGM iCan i3 cling phat hién cac xu huéng, theo ddi cac mé hinh va

hé tro phat hién cac giai doan ting dworng huyét cling nhw ha dwong
huyét, tao diéu kién diéu chinh trj liéu cAp tinh va dai han. Viéc dién giai
két qua cha hé théng phéi dwa trén xu hwéng glucose va mot sb két
qua lién tiép theo thoi gian.

Lwu y: Vui long doc tat ca cac hwéng dan dwoc cung cap trong Hwéng
dan st dung nay trwdc khi st dung hé théng.

Huéng dan st dung CGM
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1.1.1 Thanh phan thiét bi

Bé ngoai

Tén goi

Coéng dung

HOp dung cam
bién

bay la hop dL_!’ng vo trung cé
chira Cam bién. Hop dwng cam
bién dwoc thiét ké dé dung mot
1an.

Nut ,
bcang tac an toan

Déu gén

m bién
(bén trong k|m tw

doéng thu vao)

Pau gén cam
bién

Dau gén cam bién gidp ban gén
Cam bién vao duéi da. Dau gan
¢6 chira kim diing dé choc thiing
da va dwa dau cam bién linh hoat
vao trong da, nhung sé tw déng
thu vao hop sau khi gan cam
bién. Do dd, s& khong con kim.
C6 thé deo cam bién trong téi da
15 ngay.

Xem Chwong 2 dé biét théng
tin chi tiét v& cach s dung Cam
bién ctia ban.

B6 phat
tin hiéu l
«@i>, ,
Khay bd

phat tin hiéu

Hop dung b
phat tin hiéu

B6 phat tin hiéu khop véi Cam
bién va gtri chi sé glucose trong
thoi gian thuc khong day téi thiét
bi hién thi twong thich ctia ban
qua Bluetooth. Khi sir dung, ban
khéng can lay Bo phat tin hiéu ra
khoi Khay.

Xem Chuong 2 dé biét thong tin
chi tiét vé cach st dung Bo phat
tin hiéu clta ban.

Huéng dén st dung CGM
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1.1.2 APP iCan Health CGM

\\//2

APP iCan Health CGM doéng vai trd nhw man hinh hién thi cho CGM
iCan i3 va hé tro cac thiét bj Android, iOS (thiét bi di dong). APP c6 sén
trén Google Play (Android) va App Store (i0S). P& xem danh s&ch cac
thiét bj di dong twong thich, hay truy cap iCan-cgm.com

CANH BAO: B& qua cac canh bao tir APP iCan Health CGM c6 thé dan
dén murc glucose cao va thip khéng dwoc phat hién. Hay lam theo cac
hwéng dan va canh béo an toan trong Hwéng dan st dung nay dé dam
bao ban nhan dwoc cadnh bao nhw dw kién.

1.2 Muc dich dw kién

Hé théng theo dbi dweng huyét lién tuc la thiét bi theo ddi glucose lién
tuc, theo thdi gian thwe dwoc chi dinh dé kiém soat bénh tiéu duong &
ngudi tredng thanh (tlr 18 tudi trd 1én). Thiét bi dwoc st dung nhdm
muc dich thay thé xét nghiém dwéng huyét bang que thtr ngén tay dé
dwa ra quyét dinh diéu tri bénh tiéu duong.

CGM ciing phat hién cac xu hwéng, theo ddi cac mé hinh va hé tro
phét hién cac giai doan tdng duwong huyét cling nhw ha duong huyét,
tao diéu kién diéu chinh tri liéu cép tinh va dai han. Viéc dién giai két
qua ctia Hé théng phai dwa trén xu hwéng glucose va mot sé két qua
do lién tiép theo thoi gian.

Huéng dan st dung CGM
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Co thé st dung CGM két hop voi cac thiét bj thong minh co ng dung
twong ,L'Png, trong d6 ngwdi dung tw diéu khién cac hanh déng de duwa
ra quyét dinh tri liéu.

1.3 Sw an toan cua ngw®i dung

Phan nay bao gébm céc théng tin an toan quan trong nhw chi dinh,
chdng chi dinh, canh bao an toan, phan (ng bét lgi tiém &n va cach
bao vé hé théng khoi hw héng do phoi nhiém burc xa.

1.3.1 Chéng chi dinh

+ Khoéng st dung CGM iCan i3 néu ban dang mang thai, chay than,
cly may tao nhip tim hodc méc bénh hiém nghéo. Hién van chua
ré cac tinh trang hodc loai thubc khac nhau phé bién véi nhom dbi
twong nay cé thé anh hudng thé nao dén hiéu suét ctia hé thdng.
Két qua ctia CGM iCan i3 c6 thé khéng chinh xac & nhirtng nhom dbi
twong nay.

+ Khéng chup MRI/CT/Thau nhiét
Khong deo CGM iCan i3 (cam bién, bd phat tin hiéu, b thu tin hiéu
hay thiét bi di ddng) khi chup cdng hwéng tr (MRI), chup cét I6p vi
tinh (CT) hoac diéu tri bang nhiét dién cao tan (thau nhiét).

CGM iCan i3 chwa duoc thir nghiém trong nhirng tinh hubéng dé.
T trwdng va nhiét ¢ thé 1am hdng cac thanh phan ctia CGM iCan
i3, khién thiét bj hién thi két qua glucose cdm bién khéng chinh xac
ho&c ngan chan canh bdo. Néu khong c6 két qua hodc théng bao
canh bao clia CGM iCan i3, ban cé thé bd qua sw kién glucose cao
ho&c thdp nghiém trong.

Dé tan dung tdi da phién ctia ban, ching téi khuyén ban nén cb
gang lén lich tién hanh quy trinh gan cudi phién cam bién dé tranh
can thém cam bién. Vui Idng tham khao y kién cla bac si dé duoc
khuyén nghi vé moi quy trinh y t& khac.

Huéng dén st dung CGM
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Hay mang theo May do dwdng huyét khi dén thwe hién quy trinh cla
minh.

KHONG AN TOAN TRONG MOI TRUONG CONG HUONG TU
+ Khoéng str dung CGM iCan i3 néu ban dang bi rdi loan déng mau
ho&c dang dung thuéc chéng déng mau.
1.3.2 Canh bao an toan
1.3.2.1 Canh bao chung

CANH BAO:

+ Khoéng bd qua cac triéu chirng thap/cao
Khéng bd qua cac triéu chirng cé thé do Iu’(_yng’du’é'ng trong méu
thap ho&c cao. Ludn mang may do dwcng huyét bén canh. Néu ban
¢ cac triéu chirng khong phu hop voi két qua glucose cadm bién
hoac ban nghi ngo rang két qua clia minh cé thé khoéng chinh xac,
hay kiém tra két qua bang cach ’tlen hanh xét nghiém que th&r ngén
tay v&i may do q‘uc‘)’ng huyét. Néu ban cé cac triéu phtvng khéng
nhét quan véi két qué glucose, hay tham khao y kién ctia chuyén gia
cham soc strc khoe.

+ Khéng ra quyét dinh diéu tri néu...
Néu CGM iCan i3 cGia ban khéng hién thi mét sé hay mdii tén, hodc

Huéng dan st dung CGM

1 Phén 1: Téng quan vé& Hé thong



két qua khong phu hop v&i cac triéu chirng cda ban, hay str dung
May do dwdng huyét dé dwa ra cac quyét dinh diéu tri bénh tiéu
duwdng.
+ Khoéng dwoc phép stra doi.
Bénh r]hén l& ngwdi van hanh thiét bi dw kién. Khong dwoc phép stra
dbi thiét bi nay.
+ Khéng st dung néu...
CANH BAO: Khéng s dung CGM iCan i3 néu ban dang mang thai,
chay than, cdy may tao nhip tim hodc mac bénh hiém nghéo. Hién van
chwa rd cac tinh trang hoéc loai thuéc khac nhau phé bién v&i nhom doi
twong nay co theé anh hudng the nao dén hiéu suat cta hé thong. Két
qué ctia CGM iCan i3 c6 thé khong chinh xac & nhirtng nhém doi twong
nay.

1.3.2.2 APP va Thiét bj di déng

+ Khi bat dadu gén cam bién méi, ban sé khéng nhan duoc bat ky két
qua hodc canh bao CGM nao trong 2 tiéng kh&i dong cadm bién. St
dung may do duéng huyét dé dwa ra cac quyét dinh diéu tri bénh
tiéu dwong.

+ Dam bao Bluetooth dwoc bat ngay ca khi thiét bj di dong ctia ban &
ché do May bay. Néu Bluetooth tt, ban s& khong nhan dwoc théong
tin hodc canh bao vé glucose cam bién.

+ Khoéng str dung APP iCan Health CGM néu man hinh hodc loa cla
thiét bi di dong bi hdng. Néu thiét bj di ddng ctia ban bj héng hoac
bi méat, ban cé thé khong nhan dwoc canh bao glucose cam bién va
thong tin vé glucose cdm bién cé thé khéng dworc hién thj chinh xac.

+ Canh bo cua APP iCan Health CGM sé phat qua tai nghe ctia ban
khi tai nghe dwoc két néi. Néu ban van két ndi tai nghe khi khong st
dung, ban c6 thé khéng nghe thdy canh bao glucose cam bién.

Huéng dén st dung CGM
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Néu thiét bi di dong khéi dong lai, APP iCan Health CGM c6 thé
khong tw dong khéi dong lai. Néu khéng mé lai APP, ban c6 thé
khéng nhan dwoc canh bao glucose cdm bién. Luén dam bédo mé
APP sau khi thiét bi di ddng ctia ban khéi dong lai.

1.3.2.3 B phat tin hiéu

Khong str dung thiét bi néu ban thay bt ky vét nit, bong tréc hodc
hw héng nao trén b6 phat tin hiéu. Bé_‘) phat tin hiéu bi hong cé thé
gay thwong tich do dién giat va khién CGM iCan i3 khéng hoat dong
dung cach.

Khong dé tré em hodc vat nudi nhét cac bd phan nhd vao miéng.
San pham nay cé nguy co gay nghet thd & tré nhé va vat nudi.
Khong st dung bo phat tin hiéu gan cac thiét bi dién khac co thé gay
nhiéu hoa‘; doéng binh thwéng cliia hé théng. Dé biét thém thong tin
vé cép thiét bi dién khac co thé cén’tré’ hoe;lt dong binh thwong clia
hé thdng, hay xem Phu luc D dé biét chi tiét.

KHONG van hanh bd phat tin hiéu khi c6 thubc gay mé dé chay hoac
khi dé& nd.

Khéng thai bd bd phat tin hiéu trong thung dwng chét thai y té hoac
dé thiét bi tiép xuc v&i nhiét dd cuc cao. Bo phat tin hiéu cé chira
pin, cé thé béc chay va gay thuong tich.

1.3.2.4 Cam bién

Khéng bé qua dau cdm bién bj hdng hodc tach rdi. Dau cdm bién co
thé van nam dwdi da ctia ban. Néu trwdng hop nay xay ra, vui long
lién hé v&i Email Cham séc khach hang clia ching t6i hoac Chuyén
gia cham séc strc khde cltia ban. Néu dau cdm bién bi gay duéi da
va ban khong thé nhin thay né, khéng cb lay dau cam bién ra. Tim
kiém sy tro gidp y té chuyén nghiép hoac lién hé v&i Email Cham
soc khach hang clia chung toi.

Huéng dan st dung CGM
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B&o quan CGM iCan i3 & nhiét d6 twr 2°C dén 30°C. Khdng bao quan
Hop dwng cam bién trong ta dong.

Khéng st dung cam bién da hét han vi no co thé cung cap két qua
khéng chinh xac. Ngay hét han c6 dinh dang YYYY-MM-DD (Nam-
Thang-Ngay) trén nhan hop dwng cam bién bén canh biéu tuong
dong ho cat.

Khong st dung cam bién néu hop dung vo triing bi hdng hodc bi mé
vi n6 cé thé gay nhiém trung.

Khong m& hop duwng vo trung cho dén khi ban san sang gan cam
bién vi cdm bién da tiép xdc v&i bén ngoai co thé bj nhiém ban.

Viéc str dung cac bién phap mang ngan hoac miéng dan c6 thé anh
hwdng dén hiéu suat cla thiét bi. Néu ban cé phan tng trén da voi
cam bieén nay, hay lién hé v&i chuyén gia cham soc strc khoe cua ban
dé thao luan xem ban c6 nén tiép tuc st dung thiét bj nay hay khoéng.

1.3.2.5 Chay mau

Dé dwa cadm bién vao dich k&, thiét bi phai st dung kim dam xuyén

qua l&p trung bi ctia da, noi cé cac mach mau rai rac khap noi.

S xadm nhap cla cac mach mau nay c6 thé gay chay mau néu kim

xuyén qua chung. Cam bién dwgc dwa qua sau vao co the ciing c6

thé gay chay mau. Bam bao ban khong dung qua nhiéu lyc khi gan

bang dau gan cam bién.

Néu bj chay mau, hay lam nhw sau:

m Dung bang gac vo trung hogc vai sach dat trén cam bién, nhan déu
tay trong t0i da ba phut.

m Néu mau nglrng chay, hay két ndi APP v&i cdm bién.

m Néu mau khdng ngirng chay, hay thao cam bién va lau sach ving
da d6 bang bang gac vé trung. Gan cam bién méi vao vi tri khac
céch vj tri chay mau it nhat 7 cm (3 inch).

Huéng dén st dung CGM
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1.3.3 Bién phap phong ngtra
1.3.3.1 Bién phap phong ngtra chung

« Tranh d& CGM iCan i3 tiép xtc vé&i thudc chéng con tring va kem
chéng nang. Tiép xuc v&i cac san phdm cham séc da nay cé thé lam
héng CGM cua ban.

« Khoéng deo CGM iCan i3 trong bdn tAm nwéc néng.

« Néu ban dé y thay da bj kich (rng nghiém trong xung quanh hodc
bén dwdi cdm bién, hay thdo cam bién va ngirng st dung CGM. Lién
hé v&i chuyén gia chdm séc strc khde ctia ban truée khi tiép tuc st
dung CGM.

+ Hé théng CGM duoc thiét ké dé dung moét lan. Tai st dung cé thé
khéng cho két qua glucose va gay nhiém trung.

« Két qua theo dbi ciia san pham chi cé thé duoc str dung dé tham
chiéu cho chan doan phu vé bénh tiéu duwong, khong phai la co s&
cho chan doan 1am sang.

« Né&u c6 cam giac ndng rat hoac khé chiu, vui ldng thao CGMS ngay
lap tarc

1.3.3.2 Kiém tra dworng huyét ctia ban

Mtrc glucose trong dich ké cé thé khac véi lwong dwong huyét, ddng
nghta véi viéc két qua glucose cam bién cé thé khac véi dwong huyét.
Ban c6 thé nhan thay sw khac biét nay trong nhirng thdi diém ma
duwdng huyét ctia ban thay déi nhanh chéng; vi du: sau khi &n, s dung
insulin ho&c tap thé duc. Néu ban nghi ngd réng két qua ctia minh cé
thé khong chinh xac, hay kiém tra két qua bang cach tién hanh xét
nghiém que thir ngén tay véi may do dwéng huyét.

Huéng dan st dung CGM
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1.3.3.3 Chuan bj san sang trwéc khi bat dau

Rlra sach va lau khd tay cling nhw vi tri gén truwéc khi gdn cam bién.
Rlra tay bang xa phong va nuwéc, khong dung gel riva tay, sau do lau
kho tay trudc khi mé& Hop dwng cam bién. Néu tay ban bi ban khi
gén cam bién, vi khuan cé thé xam nhap vao vi tri gan cdm bién va
gay nhiém trung.

V& sinh vi tri gan bang khan w6t cdn dé ngan nglra nhiém trung.

Khoéng gén cdm bién cho dén khi da kho. Néu vi tri gén cam bién

khéng sach va khd hoan toan, ban cé nguy co' bi nhiém tring hoac

bd phat tin hiéu khéng bam dinh tot.

Dam bdo khoéng cé thube chdng con trung, kem chéng nang, nuéc

hoa hay kem duwdng da trén da ban.

Trwéce khi gan, can kiém tra nhw sau:

m Duy tri trang thai khoa ctia bd phan an toan cho dén khi ban dat
dau gén da dwoc kich hoat 1én da minh. Néu thao bd phan an
toan d& mé khda trwde, ban cé thé 1am minh bi thwong do vé tinh
nhan nut d& gan cam bién trwdc khi cé y dinh 1am vay.

m Thay ddi vi tri g&n v&i mbi cam bién. S&r dung ciing mét vi tri qua
thwéerng xuyén cé thé khién da khé lanh, dé lai seo hodc gay kich
trng da.

Vi tri d&t cdm bién phai:

m Cach bo truyén bom insulin ho&c vj tri tiém insulin it nhat 7 cm (3
inch);

m Tranh xa vung that lwng, vét seo, hinh xam, kich (rng va xuong;

m Khong c6 kha ndng bi va manh, xé day hoac nam dé lén trong khi
ngu

Huéng dén st dung CGM
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1.3.3.4 Rui ro tiém an khi str dung cam bién

Di qua diém kiém tra an ninh

[ K[\i deo CQM iCan i3, hay yéu cau Cuq An ninh Vérl tai (TSA)
kiem tra bang cach r,é soat toan than bang tay va kiém tra tryc
quan doi yé’i cam bién’vé bd phat tin hiéu ctia ban. Khong dwa cac
thanh phan ctia Hé théng CGM iCan i3 qua may quét tia X. Hiéu
qua clia may qué} co thé AIT va may quét tia X chwa dwoc danh
gia hoac chuwa biét ro thiét hai ma chung cé thé gay ra cho CGM
iCan i3.

Tam bdn, tAm voi hoa sen va boi

m C6 thé deo cam bién khi tdm bdn va tdm voi hoa sen, nhung
khong duoc deo trong bon tam nudc nong do tiep xdc véi nhiét
trong thoi gian dai cé thé lam héng cam bién hodc cho két qua
khdng chinh xac. Ban ciing cé th’é boi trong khi deo cdm bién tai
noi co dd sau téi 2,5 mét trong t6i da 2 gio (IP28). Vwot qua do
sau hodc thoi gian nay cé thé lam héng cdm bién ho&c cho két
qua khong chinh xac.

Cac phan &ng tr nhe dén nang khi deo cdm bién

Vi du: phan &ng di L’Png,‘ngt’fa da tlr mrc d6 trung binh dén nang,

phat ban, ban dé, phu né, chai clrng, chdy mau, céac triéu chirng tai

vi tri gan, bam tim, dau, nhiém trung nhe tai vi tri gan, khé chiu trong

khi g&n cadm bién.

Tang dudng huyét hodc ha dwdng huyét

Néu khong s&r dung CGM iCan i3 theo hwéng dan s dung cling nhw

tat ca cac chi dinh, chong chi dinh, canh bao, bién phap phong ngtra

va thén trong, ban cé thé bo qua t[nh trang ha dLyo’ng huyét (dwdng

huyét thap) hoac tang dwdng huyét (dwdng huyét cao) nghiém trong.

St dung CGM khong dung murc hodc khdng dung cach

Hé thdng CGM cung cép lwong div liéu va thong tin dang ké dé

Huéng dan st dung CGM
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nguwoi dung s dung. Vui ldng doc ki hwéng dan va lam viéc voi
CGCSSK clia ban dé tan dung toan bo kha nang cia hé théng CGM
va ca nhan hoa ké hoach kiém soat, didu tri bénh tiéu dwdng cu thé
cla ban.

Huéng dén st dung CGM
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Phan 2: Bat dau str dung cam bién

« Chuén bi cdm bién

e Chon vi tri

+ Ghép ndi cam bién v&i bod phat tin hiéu
« Gan cam bién

+ Khéi dong cdm bién

Huéng dan st dung CGM
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2.1 Chuéan bi cam bién

2.1.1 Trwée khi bat dau, hay chac chan rang ban cé6 moi
th&r ma minh can.

Hé théng CGM iCan i3:
+ Hop dwng cdm bién
m Kiém tra ngay hét han trén Hop dung cam bién. Khong s dung
néu da hét han.
m Khong mé hop dung cam bién vo triing cho dén khi ban san sang
gan cam bién
* Hop dwng bd phat tin hiéu
n Kiém tra xem 8 ch(r sO dau tién clia ma SN trén Hop dyng cam
bién va Hép dwng bd phat tin hiéu c6 gidong nhau hay khéng
« Hwéng dan bat dau nhanh
+ Gidy wot con
+ May do dworng huyét
Lam quen v&i hé théng CGM iCan i3:
Cho du chua tirng hay dé tirng st» dung CGM, ban_déu phai xem lai
Hwé&ng dan bat dau nhanh va hoan thanh hwéng dan trong APP trwédc
khi str dung.
Yéu cau doi voi nguoi ding: Nguoi I6n mac bénh tiéu duong véi kha
nang doc, hiéu va lam theo Hwéng dép st dung cing nhv Hwéng dan
bat dau nhanh ctia CGM iCan i3 c6 thé s dung thiét bi mot cach an
toan.

Huéng dén st dung CGM
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2.1.2 Cai dit va thiét 1ap APP

Bwérc 1: Thiét lap APP
Nhan vao APP iCan Health dé m& APP.

Buwéc 2: Bat thong bao va cho phép truy cap vi tri

Nh&n vao "Cho phép" dé bat Bluetooth, t[uy cap vi tri va cho phép
théng béo trén thiét bi di déng cla ban, dé& ban khéng bd 1& canh bao
hoac bi tlr chéi dich vu Bluetooth.

@ O a2 O O

WLAN/Mang di dong: Khi ban tao va/hoac géng nhég vao téj khqén )
cta minh, chia sé di¥ liéu va xem hwéng dan san pham..., can két noi
internet.

Im 1ang: Néu ban sr dung ché dd im I&ng, tAt c& cac canh bao sé
khéng kéu hodc rung, chi hién thi.

Vi tri: Dé st dung Bluetooth, APP c6 thé yéu cau quyén truy cap vao vi
tri thiét bi cia ban. Nhan vao cho phép.

Bluetooth: APP nay st dung Bluetooth dé két ndi véi may phat CGM.
Dam bdo bat Bluetooth, néu khéng ban sé khéng nhan dwoc canh bao
hodc théng tin CGM.

Huéng dan st dung CGM
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Cai dat thiét bi di dong dwoc khuyén nghi
Xem hudng dan vé thiét bj di dong clia ban dé tim hiéu cach thay doi cai
dat cla thiét bi. St dung cac cai dat sau véi hé théng CGM:

Bé}t Bluetooth: B6 phat tin hiéu va APP ctia ban giao tiép qua Bluetgoth.
Néu khéng bat Bluetooth, ban sé khéng nhan dwoc canh bao va két
qua CGM.

Bat thdng bao:

m Bat théng bao APP iCan Health d& c6 thé nhan cac canh bao.

m Dam bao ban cho phép théng bao APP iCan Health hién thj trén
man hinh khéa ctia minh.

Pin duoc sac: APP phai luon chay trong nén va cé thé 1am hao pin clia

ban. Hay duy tri trang thai sac pin. Néu APP iCan Health dwoc tat trong

nén, ban sé khéng nhan dwoc canh bao.

Bat thiét bj va APP: Néu ban kh&i dong lai thiét bi di dong, hay mé lai

APP iCan Health.

B&t am thanh va chirc nang canh bao, va dam bao thiét b khong & ché

dod “Khdéng lam phién”. Néu thiét bi bi tat &m thanh, ban sé khéng nghe

duwoc am thanh cua bat ky thdng bao nao, bao gom ca canh bao thap

khan cap.

Gil» am lwong cla dién thoai théng minh dd to: Dam bao ban cé thé

nghe dwgc am thanh clia canh bao.

Khodang cach gilra bgf) phét ’gin hiéu va dién thoai thong minh phai dw&i

6 mét dé dam bao két ndi tét gitra dién thoai thdng minh va bd phat tin

hiéu moi luc.

Cap nhat tha cong: hé diéu hanh clia thiét bj co thé thay di cai dat

hodc tat APP. Ludén cap nhat thi cong va xac minh cac cai dat thiét bi

chinh xac sau do.

Kha nang twong thich: D& biét danh sach cac thiét bj di dong va hé

dieu hanh hoat dong v&i APP iCan Health, hay kiém tra iCan-cgm.com.

Huéng dén st dung CGM
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* Thoi gian: Néu ban dang di chuyén qua nhiéu mui gio' khac nhau,
KHONG thay dbi thoi gian trén thiét bi théng minh theo cach tha
cbéng, hay dgi cho dén khi ban dén diém déen cudi cung dé‘dién thoai
thong minh cla ban tp dong chuyéq doi thoi gian. Lwu y rang APP
iCan Health hién thj tat ca cac chi sé glucose cla phién dang dién ra
cung voi thoi gian kiem tra theo mui gi& hién tai.

Bwéc 3: Pang nhap

Néu ban mé&i str dung APP iCan Health CGM, ban can tao mot tai

khodn iCan m¢&i theo huwéng dan trén man hinh.

Néu ban da cé tai khoan, nhap Tén ngudi dung va Mat khau hién co.

Bwéc 4: Xem lai hwéng dan

Tiép theo, Ung dung sé& nhac ban xem lai huwong dan an toan bao gom

video hwéng dan vé cach str dung hé thdng iCan cla ban.

Lwu y: Téng quan vé hé thdng iCan trong APP khong thay thé Hudng

dan str dung nay. Hay doc tat ca théng tin trong Hwéng dan st dung

nay tridc khi str dung APP iCan Health.

2.1.3 Cai dit hé théng

Tuy chon “Cai dat hé théng” duéi nit “Cai dat” 1a noi ban c6 thé thay

ddi hd so tai khoan cia minh, chdng han nhw mat khau va email.

Thay déi don vi do lwong glucose dwoc str dung xuyén sudt APP

(mg/dL hoac mmol/L)

Nhén vao nut “Cai dat hg théng”, chon “Don vj do lweng”. Néu ban

quyét dinh st dung do’r] vi do khac vé’i‘céi dat mac dinh, ban sé thay

théng bao xac nhan nham théng béo réng don vi do da dwoc thay dbi.

Thay d6i email cua ban

Dia chi email ctia ban dwoc dung dé dang n‘hép vao tai khoan ctia ban

ciing nhw dé trao déi théng tin quan trong vé CGM cua ban.

Trong APP, nhan vao nut “Cai dit hé théng’, chon “Thay déi dia chi

Huéng dan st dung CGM
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email”. Nhap dia chi email méi ma ban muén st dung va nhan vao

“Tiep”.

Ban sé nhan dwoc mé xac nhan qua dia chi Email méi ciia minh, hay
nh&p ma nay va nhan vao “Xac nhan”.

Thay déi mat khau cda ban

S& hiru mat khau tét 1a diéu quan trong dé gitr an toan cho di liéu cia
ban. Ching t6i khuyén ban nén thuwdng xuyén thay doi mat khau, dac
biét la khi ban tin rang mat khau cta minh dang bj xam pham.

Trong APP, nhan vao nut “Cai dat hé théng’, chon “Thay déi mat
khau’.

Nhap dia chi email ban diing dé dang nhap va nhan vao “Gui”, ma xac
minh sé dwogc glri cho ban.

Nhan vao “TIEP” va nhap mat khau ma&i ctia ban.

Dong y dir liéu

Vui long xem xét va diéu chinh sy dong y di ligu. Trong APP, nhan vao
nut “Cai dat hé théng”, chon “Déng y di lidu”

Ban c6 thé quan ly quyén cho APP tai day. Ngoai ra, ban c6 thé khoi
phuc, chia sé, dong goi hodc xda di¥ liéu lich str.

Huéng dén st dung CGM

Phan 2 B4t d4u s dung cam bién 24



2.2 Chon vi tri

Chon mot vi tri thodi mai, hiéu qua dé gén cadm bién 1a diéu quan trong.
Hay thao luan vé cac vi tri gan cam bién ly twédng v&i Chuyén gia cham
soc strc khée (CGCSSK) clia ban.

-

CANH BAO: Khbéng choq cac vi tri khac. Vi céc; vi tri khac chwa dwoc
danh gia 1am sang nén két qua glucose cadm bién clia ban co thé khong
chinh xac.

LOI KHUYEN:

- Datcam bién cach bd truyén bom insulin hodc vi tri tiém insulin it
nhat 7 cm (3 inch).

» Dam bao vuing da gan cam bién kho, sach va khong c6 kem dudng
da, nwéc hoa cling nhw ’du’c_yc’phém. Néu can, hay cao sach vung da
do6 dé bang dinh dan chac chan.

+ Tranh céc viing da gan that lwng ho&c cé vét seo, hinh xam, kich
rng va xwong. Lién hé véi CGCSSK cua ban néu keo dinh cadm bién
gay kich (rng da clia ban.

+ Khéng str dung cuing mét vi tri cho 2 cdm bién lién tiép.

Huéng dan st dung CGM
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+ Khoéng str dung cac vi tri cé co bap hodc ving da bj han ché bai
quén 40 hoac phu kién, vung da thd rap hoac cé mé seo, vi tri phai
chuyén doéng nhiéu khi tap thé duc hoac vi tri duéi tht lwng hay trén
vong bung dé& cam bién hoat ddng tét nhat va tranh vé tinh lam roi
cam bién.

Vé sinh:

* Rwra sach tay bang xa phong va nuoc Chon vj tri d& gan cam bién.
Lau vung da gan cam bién bang cdn. D& viing da kho thoang.

2.3 Ghép ndi cam bién vé&i bo phat tin hiéu

B phat tin hiéu ctia CGM iCan i3 giao tiép v&i APP qua Bluetooth, do
doé bo phat tin hiéu phai dwoc két ndi véi APP truéc khi siv dung hé
théng. Qua trinh nay ciing dwoc goi la “Ghép nbi’.

Bwéc 1: Thiét lap APP

Lam theo Phan 2.1.2 dé thiét 1ap APP clia ban, dam bao Bluetooth dién
thoai dwoc bat. Quyén truy cap vi tri phai dwoc cip dé dong bd héa
qua Bluetooth.

Bwéc 2: Kiém tra ma SN gom 8 chir s6

Hop dwng cdm bién va Hop dwng bd phat tin hiéu dwoc dong goi thanh
mot bd va cé cung 8 chir sb dau tién trong méa sb sé-ri (SN). Kiém tra
xem 8 chi¥ sb dau tién ctia ma SN c6 trung khdp hay khéng truéc khi
Ghép nbi.
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Bwéc 3: Quét ma SN

Vui long quét ma vach 2D
trén Bo cam bién

Hoac nhap SN trén Bo cam
bién theo cach thii cong

59004E3B00001

Lam theo Bwéc 4 tir Phan 2.1.2, quét ma vach 2D clia ma SN trén
nhan Hop dwng cam bién hodc nhap Ma SN day dud trén Hop dwng cdm
bién theo cach thi cong. Ma SN 1a ma duy nhat déi véi cdm bién va Bo
phat tin hiéu, hay chéc chén rédng ban nhap ding ma. Néu ban nhap sai
ma hodc nhap ma tr Hop dwng cdm bién khac, ban sé& khong thé st
dung CGM iCan i3 ho&c két qua glucose clia ban cé thé khéng chinh
Xac.

Bwéc 4: Ghép noi

APP sé& hwong dan ban cach gan Cam bién vao Bd phat tin hiéu. Ban
c6 thé lam theo huéng dan trong APP bén dwéi dé ap dung CGM cla
minh. Qua trinh Ghép ndi sé tw dong bat dau.

Huéng dan st dung CGM
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2.4 Gan cam bién

Dau dd cam bién ndm bén trong Dau gan cadm bién. Truéc khi gén cadm
bién, hay lam quen v&i Dau gan cam bién.

a4\t

Gén cam bién duwéi da ctia ban

= ————Cam bién
; Dau do cadm bién xuyén qua 16 nay
; B6 phat tin hiéu
' GUri thong tin glucose clia ban ttr cdm
‘ bién dén APP

Bang dinh
Gilr c&m bién va bo phat tin hiéu trén da
Bwéc 1: M& Hop dwng cam bién
L&y Hop dwng cam bién ban da dung tir Phan 2.3. Khong st dung néu
hép dwng bi v&, héng hoac dé duoc mé. Khong mé hop dwng cho den
khi ban san sang gan Cam bién.
CANH BAO: Dau gan cam bién c6 chira kim. KHONG cham vao bén
trong Bau gan cdm bién hay dat dau gan vao lai Hop dwng cam bién.
Bwéc 2: Gan cam bién
+ Can chinh d4u mdi t&n mau xanh lam trén Dau gén cadm bién thang
hang v&i dau mii tén mau xanh lam phi hop trén Khay bo phat tin
hiéu. Trén bé mé&t cirng, 4n manh xudng cho dén khi dau gén dirng
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lai va nghe théy tiéng “tach”.

+ Van nhe cong tac an toan t& “biéu twong D& khoa” E sang “biéu
twong D3 m& khoa” g | cho dén khi ban nghe thay tiéng “tach”.

THAN TRONG: Khéng nhan nt trung tdm cé mau tréng khi Céng tac
an toan dwoc nha hoan toan dé tranh nhirng hau qua khéng mong
muodn hodc tai nan thwong tich
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+ Nhéc dau gan cam bién ra khdi Khay bo phat tin hiéu

+ Llc nay da san sang dé gén cam bién.

Huéng dén st dung CGM
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Bwéc 3: Lap Dau gan cam bién
+ D&t Dau gén cdm bién I1&n vi tri da chuén bi va 4n manh xuéng.

»
[
///

O
~~
. 4

+ Nhén nut & gitva dé gan Cam bién CGM. Ban sé& nghe thay tiéng
“tach”, c6 nghia la qua trinh gan cdm bién da hoan tat.

«
’/
Y

e
@
.¥
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+ Nhe nhang 14y Dau gan ra khdi ngwdi ban.
S

S C
&:4
SN

2

THAN TRONG: Thai bé Pau gan da dung theo quy dinh dia phwong.
+ Dung ngén tay miét phang bang dinh cam bién dé dam bao cam bién
dinh chac vao nguwdi trong sudt thi gian deo.

&

THAN TRONG: Sau khi gén, cdm bién c6 thé chéng nuwéc & do sau
dén 2,5 mét, nhung dién thoai thong minh thi khong. Néu ban dang
& dwdi nwde hodac gan nwédce, ban can phai git thiét bi hién thj gan
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hon (dui 6 mét) dé nhan duoc két qua doc cam bién. Néu cam bién
& dwdi nwdce, cod thé ban sé khdong nhan dwoc két qua doc cdm bién
cho dén khi I&n khoéi mét nworc.

2.5 Khéi déng cam bién

Sau khi gan cadm bién, bod phat tin hiéu sé& tw dong ghép ndi véi APP
iCan Health CGM cla ban. Ban can nhan vao “Bat dau cam bién” dé
bat dau kh&i déng cam bién trong 2 gio.

Trong thoi gian khéi dong, ban sé khéng nhan dwoc canh bao hay két
qua CGM. Két qua dau tién cta ban sé bat dau sau khi két thuc qua
trinh khéi dong cadm bién kéo dai 2 gio. Trong qua trinh kh&i dong cam
bién, hay st dung may do dworng huyét néu can.

THAN TRONG: Gitr Cam bién CGM va thiét bj di ddng ctia ban trong
pham vi 6 mét, khong cé vat can (tlre la twong hodc kim loai) gitra
chung. Néu khong chung sé khéng the giao tiép. Néu c6 nuéc gitra
Cam bién va thiét bj di déng — vi du: néu ban dang tdm hoac boi — hay
gilr chung gan nhau hon. Pham vi gidm vi Bluetooth khéng hoat ddng
tét trong nwoc.

Huéng dan st dung CGM
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Phan 3: Poc hiéu két qua CGM iCan
i3

« Téng quan vé Man hinh chinh

¢ Thoéng tin glucose

+ Thanh diéu hwéng va trang thai
e Sw kién

e Canh bao
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3.1 Téng quan vé Man hinh chinh

Man hinh chinh bén dwéi la cia APP iOS, APP Android ciling twong tw
nhw vay.

cGM © oavins Két ndi
ﬂ Bluetooth
Luong . .z PR
glucose 182 > ——@ Miitenxuhusng Biéu d6 chi s6 glucose
hién tai +0my o Thay déi so voi . X . % a .
romast chi sé glucose Biéu db chi sé glucose hién tai
gan nhat va da lwu cua ban
160 mg/dL  —@) Ché a6 xem
= ngang
Muc d6 canh o 182 moidl 2
béo dudng 6 T
huyét a0 —— @ Bidudd chiss 3
glucose Luong
Mirc 66 canh glucose
bao duong O CENiS— - # hién tai
huyét thdp e ®
"—e - Thém ghi chu Ghichivé ey GG G @) Ghichuvé
. < Iugng insulin hoat dong
thé thao
~ .
3.2 Théng tin glucose
on it oz Canh bao dudng
X @ Canh béo duong huyétcao’y X @ Cimbodwn
& 175 > > 55 ¢
+22mgiaL. +omgaL -t mgia -2 mgaL

(1) Két qua glucose cam bién

Bat dau tlr trén cuing, sb nay cho biét lwong glucose cam bjén hién tai
cua ban dwoc do bang miligam trén decilit (mg/dL). Mau nén cta Biu
dd chi s glucose c6 thé la mau vang, xanh luc, cam hodc dé, mang y
nghia sau:

175 mg/dL (9,7 mmol/L) Ben: Trong ngw&ng muc tiéu
69 mg/dL (3,8 mmol/L) Mau cam: Duwéi mirc duwéng huyét thap (dat
trwdc & mirc 70 mg/dL)
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55 mg/dL (3,1 mmol/L) Mau dé: Canh bao ha dwdng huyét (dat &

murc 55 mg/dL)
Khi két qué CGM méi nhat ctia ban vwot qua 450 mg/dL (25,0 mmol/
L) hodc thap hon 36 mg/dL (2,0 mmol/L), ban sé& khéng nhan duoc
mot con sb. Thay vao dd, thiét bi hién thi cta ban sé hién thj LOW
(Thép) hodc HIGH (Cao). Néu ban khéng c6 sb liéu, hay st dung may
do dwdng huyét clia ban dé do dwdng huyét. Nhirtng mirc LOW hodc
HIGH nay sé dwoc hién thi nhw mot vi tri trong trén biéu dd xu huéng

cla ban.
@ Miii tén xu hwéng

Mdi tén xu hwéng cho biét toc d6 va hudng di chuyén clia xu huéng
glucose dwa trén két qua CGM gan day cta ban St dung mii tén dé
biét khi nao pén hanh dong trwé'c khi mirc glucose clia ban qua cao
hoac qua thap.

Mii tén xu hwéng: On dinh =

Glucose dang thay déi nhwng it hon 3 mg/dL (0,16 mmol/L) méi 3 pht.
Miii tén xu hwéng: Tang hoac giam cham A N

Glucose dang thay d6i cham, hon 3 mg/dL (0,16 mmol/L) ho&c Ién t&i 6
mg/dL (0,33mmol/L) trong 3 phut.

Miii tén xu hwéng: Tang hoac giam nhanh P\

Glucose dang thay d6i nhanh, hon 6 mg/dL (0,33 mmol/L) ho3c lén t&i
9 mg/dL (0,5mmol/L) trong 3 phut.

Miii tén xu hwéng: Tang hodc giam cwe nhanh chéng 4 *
Glucose dang thay déi nhanh, hon 9 mg/dL (0,5 mmol/L) méi 3 pht.
(3) Biéu dé xu hwéng
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Biéu dd bén dwdi cho biét két qua CGM cla ban trong vai gid qua. Biéu
dd vé ra két qua CGM 3 phat moét 1an. Két qua CGM gan nhéat dwoc
biéu thi bang chdm den bén phai. Chdm réng mau tréng & gitra la mic
glucose clia ban tai thoi diém da chon (vi du: trong hinh bén dwdoi, 143
mg/dL (7,9 mmol/L) 1a két qua glucose vao ltc 02:00 CH). Cac s6 bén
trai hién thi mre glucose dwoc tinh bang mg/dL (mmol/L). Cac sb phia
dwai hién thi thoi gian.

THAN TRONG: Néu ban dang di chuyen qua nhiéu mui gi¢ khac nhau,
APP iCan Health hién thi tAt ca cac chi sb glucose cutia phién dang di&n
ra cling véi thdi gian kiém tra theo mui gié hién tai.

Hém nay Nhiéu ngay Trung binh hang ngay So sanh 2
143 mg/dL 2:00PM  (® 200g Carb € 01/10/2023 »
200
e s
L T e
70
0
12:00AM 4:00AM 8:00AM 12:00PM 4:00PM 8:00PM 12:00AM
Aneng ® ® ®
Tép thé duc @
I
Thuée @
Khac @
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Cac dwdng ngang hién thi mirc d6 Canh bao Cao va Thap cda ban.

Lwong glucose cla ban:

+ Cao khi cac chdm nam trong viing mau vang cla biéu db.

+ Trong ngwdng muc tiéu ctia ban (gitra cai dat canh bao cao va thap)
khi nam trong vung mau xanh luc

+ Thép khi nam trong ving mau dé.

Hém nay Nhiéu ngay Trung binh hang ngay So sanh 2

110 mg/dL 01/10/2023 2:00PM

3009 01/10 02/10 03/10

Khi b phat tin hiéu két ndi lai véi thiét bi hién thi sau khi bi Mat tin hiéu
ho&c gap sw cb twong tw, két quéd CGM bij bd 16 trong 360 gid c6 thé
dwoc hién thj trén biéu do.
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Dé xem s kién bang biéu dd va xem biéu db ctia ban trong 24 gid, hay
xoay thiét bj di ddng sang mot bén (& ché dd xem ngang). Cham va gil
mot chadm dé xem thoi gian clia mot két qua CGM trwde day hodc truot
ngon tay trén man hinh dé& xem két qua CGM tlr cac thoi diém khac. Dé
chuyén déi gitra cac ngay khac nhau trén APP cla ban, hay nhén vao
“Nhiéu ngay” trong menu xem ngang. Chadm réng mau trang cho biét
két qua da chon cla 1 ngay trong cac ngay dé, két qua glucose dwoc
hién thi & bang trén cling bén trai.

Hém nay Nhiéu ngay Trung binh hang ngay So sanh 2%
01/10/2023 2:00PM 6:00PM TIR TAR TBR
104 mgraL 112 mgraL 39 mgraL 89% 0% 1%
Buong huyéttrung  Cao nhét Thép nhét Thoi gian trong Thoi gian trén Thoi gian du6i
binh pham vi pham vi pham vi

0 il

30/09 01710 0210 0310 04/10 0510 06/10 07/10 08410 09/10 1010 1110 1210 13110 14/10
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@ Trung binh hang ngay

APP cho ban biét géc xu huwéng tl‘Jj dir liéu CGM cGaN minh theo,phén
doan 1 ngay tom tat 15 ngay & ché dé xem. Cham réng mau trang cho
biét danh gia hang ngay da chon ma ban dang xem & bang trén cung.

Hém nay Nhiéu ngay Trung binh hang ngady ~ So sanh A

01/10/2023 205 mg/dL <« 01/10/2023 »
1:00 PM

02/10/2023 166 mg/dL 4 02/10/2023 »

12:00AM 4:00AM 8:00AM 12:00PM 4:00PM 8:00PM 12:00AM

A. Glucose trung binh la mirc trung binh cla tat ca cac két qua glucose
CGM ké tir ngay da chon. Biét lwong glucose trung binh ctia minh sé
gitp ban cé mét khéi dau tét khi cd gang dat dworc con sb muc tiéu.

B. Cao nhat/Thép nhét cho biét thoi diém ma glucose clia ban dat dén
murc cao nhat va thap nhét.

C.Thai gian dwéi nguéng muc tiéu (TIR) la phan trdm thoi gian ma
murc glucose cla ban & nguwdng thap. Ngwdng muc tiéu mac dinh
cta APP iCan Health la 70 — 200 mg/dL (3,9 — 11,1 mmol/L), day co
thé khong phai la ngwéng ban dat cho CGM ctia minh. Ban c6 thé
thay déi cac ngwéng nay trong Cai dat.

D.Thdi gian trén ngwdng muc tiéu (TAR) [a phan tram thoi gian ma
murc glucose clia ban & Cao:. Ngwdng cao mac dinh ctia APP iCan
Health Ia trén 200 mg/dL (11,1 mmol/L).

Huéng dén st dung CGM
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E. Thoi gian dwéi nguwdng muc tiéu (T,BR) la phan tram thoi gian ma
mtrc glucose clia ban & ngudng thap. Ngwdng thap mac dinh cla
APP iCan Health la dwéi 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

@ So sanh

APP iCan Health cho phép ban chon 2 ngay bét ky trong qua trinh theo
d&i trwdc day va so sanh cac két qua theo dai clia minh. Bwéng phu
mau trong biéu db cho biét ngay ban chon (& bén phai ctia bang trén
cung) va chdm réng mau trang cho biét mirc glucose (& bén trai cla
bang trén cung) tai thdi diém nhét dinh.

An kiéng

e Tap thé duc

Insulin Thém sw kién)

Thubc

Khac
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3.3 Thanh diéu hwéng va trang thai

APP bao gom céc phan ma ban co thé xem bao céo tong quan vé
Iwgng glucose, lich st sy kién, dong théi tim théng tin hiru ich nhw
hwéng dan gén cdm bién va Hwdng dan s dung toan dién day da.

3.3.1 Bao cao téng quan vé lwong glucose

Bao c‘éo tbng quan vé lvong glucose cho phép bgn tao va chia sé bao
cdo ve dir liéu glucose trwérc dé clia minh trong toi da 15 ngay qua.

+ Trong APP, nhan vao nut “Sy kién” trén thanh trang thai & phia duéi.

> 9

+ Nhéan vao “Béo céo lich si” va chon pham vi ngay ban muébn xem.

+ Nhan vao “Lich st sw kién” va ban c6 thé xem lai tt ca thong tin vé
Canh bao.

+ Nhan vao nut “CHIA SE” dé giri bdo cao qua email cho nguoi ma
ban muon chia sé.

3.3.2 Hwéng dan tro gitap

Phan “Tro gilp” cung cép phién ban ky thuat s6 cia hwong dan st
dung dbi véi Hé thdng CGM iCan i3 bao gom “Hwéng dan bat dau

nhanh”, “Hwéng dan san phdm”, “Huéng dan s dung” va thong tin
thiét bj khac.

3.4 Sw kién

Su kién l1a mét hanh déng hoéc tinh huéng anh hwéng dén murc
glucose cla ban. V&i Hé théng CGM iCan i3, ban c6 thé theo dbi cac
sw kién hang ngay dé phan anh tac dong ctia chung déi véi xu huéng
glucose cla ban. Sau khi nhap vao APP, ban c6 thé xem cac s kién
trén man hinh chinh cling nhw trong bao cao. Bao cao giup ban xem
xét trng sy kién anh hwdng nhw thé nao dén xu huéng glucose cla
ban. Ban cé thé xem lai b4o cdo v&i chuyén gia cham séc strc khde
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(CGCSSK) clia minh va lap ké& hoach dé kiém soat bénh tiéu dwéong
cla minh.

3.4.1 Nhap sw kién insulin

Bwéc 1: T Man hinh chinh, nhan vao “+”
Bwéc 2: Sau do, nhan vao “Thém sw kién” bén canh Insulin

Cai dat ca nhan Cai dat mac dinh
Ché d6 Khéng lam phién «©

Thong bao cho téi khi trén
Am thanh [ o)

Rung

Théng bao cho t6i khi dwéi

Am thanh [ o)

Rung

Canh bao hé théng
Am thanh @

Hay bat néu ban muén khéa canh bao nay
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Bwéc 3: Chon Loai insulin

Ban co thé chon loai insulin ctia minh - Tac dung nhanh, Tac dung
nhanh qua hap thuy, Tac dung thwd'ng xuyén/ngan, Tiéc dung trung binh,
Tac dung lau dai , Tac dung cwc lau dai hoac Trdn san tai day.

Bwéc 4: Nhap don vi insulin cho méi liéu, téi da 99 don vi.

3.4.2 Sw kién khac

Ngoai insulin trén APP, ban c6 thé thém s kién khac nhw ché d6 &n
udng, tap thé duc, dung thubc va cac su kién khac. Thém cac sw kién
nay cling twong tw nhw thém insulin.

Dé thuan tién, ban khéng can dirng moi viéc dang lam lai va nhap cac
sw kién ctia minh trong khi chung dang dién ra. Khi cé thai gian ranh
réi, ban cé thé nhap cac sw kién da dién ra. Phai nhap riéng tirng sw
kién.

3.5 Canh bao

Khi két quéd CGM chuyén tr ngwdng muc tiéu dén mirc canh bao dwoc
dat truec, thiét bi di dong sé thong bao cho ban bang théng bao truc
quan va rung déng hodc am thanh, tuy thudc vao canh bao va thiét bj
di ddng ctia ban. C& sau 3 phat, man hinh canh béo sé xuét hién cling
véi thong bao va rung ddng cho dén khi ban xac nhan canh bao lién
quan dén murc glucose. Cho dén khi ban quay vé ngwdng muc tiéu cla
minh, théng tin canh bao van sé dwoc hién thi trén man hinh chinh.
Trwdc khi str dung APP, hay di t¢i Phu luc F Rung ddng va am thanh
canh bao dé kiém tra dé& xuét cai dat danh cho dién thoai iPhone va
Android clia ching t6i. Ngoai ra, hay néi chuyén véi CGCSSK vé cai
dat canh bao cta ban. Cé thé ho sé dé nghi ban thay dbi thanh cac gia
tri khac.
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3.5.1 Ché do6 Hoan toan im lang

N6 dwoc dung dé kiém soat moi am thanh va rung dong. Khi duoc
kich hoat, thong bao sé khoéng kich hoat am thanh hoac canh bao rung,
khéng &anh hwéng dén ctra sb ndi, thanh théng béo hoac I&i nhac trén
clra sb bat 1én.

Khi dwoc bat, thdi lwong ctia ché dd Hoan toan im lang c6 thé dwoc
xac nhan trong ctva s bat 1én, noi ngudi dung cé thé chon thei lwong
(0,5-6 g|o’ trong vong 0,5 glo’) Sau khi xac nhan céac rui ro lién quan
duoc nhac dén trong cira sb bat 1én nay, @ “im 1ang” s& hién thj trén
biéu ngl¥ clia trang chd, cé thé dong bat ky luc nao bang cach nhap
vao va xac nhan trong CL’Pa s6 bat 1én; @ trong trang Cai dat ca nhan,
céc tly chon Chi rung, Canh bao mirc dwong huyét cao, Canh bao
mirc dwéng huyét thap va Canh bao hé théng sé chuyén sang mau
xam va khoéng thé chon. Dém nguwoc duoc hién thi bén dudi thanh
Hoan toan im l&ng, c6 thé déng bét ky Iic nao bang cach nhép vao va
xac nhan trong ctva s bat 1én; @ clra sb nbi hoac thanh théng bao (khi
chirc ndng nay duorc bat) cling can hién thi Hoan toan im lang va Dém
nguoc. Chon dé vao APP va cira sb bat 1én sé hién thi dé xac nhan tuy
chon dong.

3.5.2 Ché d6 Chirung

Puoc sir dung dé kiém soat am thanh cla tat ca cac théng béo. Khi
bat, tAt ca théng bao sé bi tat tiéng ma khéng anh hwéng dén civa s
ndi, thanh théng bao va I&i nhac trén clra s6 bat 1én.

Khi duwoc bat, mot clra s6 bat 1én thir hai s& xuét hién dé xac nhan. Sau
khi xac nhan, cai dat am thanh cho Canh bao mc dwérng huyét cao,
Canh bao murc dwérng huyét thap va Canh bao hé thdng sé chuyén
sang mau xam va khong thé diéu chinh.
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3.5.3 Ghi dé ché dé Khéng lam phién

Hé théng iOS: Buoc st dung dé kiém soat Canh bao thap khan cép va
Canh bao lwvgng dwdng tang nhanh dé ludn phat ra am thanh ngay ca
khi dién thoai tat tiéng hodc & ché do Khoéng lam phién. Nhirng canh
b&o nay s& dwoc hién thi trén Man hinh khoéa. D& bat tinh nang nay,
can duoc hé diéu hanh cta dién thoai cho phép.

Hé théng Android: Tinh nang nay duoc dung dé kiém soat moi canh
bao dé luén phat &m thanh ngay ca khi dién thoai tt tiéng hodc & ché
dd Khéng lam phién. Tuy nhién, cach cai dat tinh ndng nay co thé khac
nhau & cac dong dién thoai va hé diéu hanh Android khac nhau.

3.5.4 Canh bao

Canh bao la mét thong bao cho biét mirc xu huwéng glucose clia ban
hodc hé thong CGM can dwoc chu y. Ban cé thé tuy chinh Canh bao
trong APP clia minh.

Khi ban bat tiéng cha thiét bi di dong, thiét bi s& rung va phat ra am
thanh cho canh bao. Néu can, ban ciing c6 thé tat am thanh ho&c ché
dd rung clia canh bao.

Khi dwa ra quyét dinh diéu tri bang CGM, t6t nhét ban nén bat tiéng cua
thiét bi, khong tat tieng va dé loa hoat déng.

CANH BAO: Néu ban st dung tai nghe, canh béo sé chi phat ra &m
thanh qua tai nghe, thay villoa’cua thiet bi th(“)ng minh. Néu ban khéng
tang am Iu’o’ngl thiét bi bi tat tiéng hoac dang cam tai nghe, ban sé
khong nghe thay am thanh ctia bat ky théng bao nao, ké ca canh bao
thap khan cép.

Canh bao thap

Khi két qua CGM cua ban thap ho’n ngudng glucose muc tiéu da dat,
ban sé& nhan dwoc Canh bao thap. Nhirng gi ban nghe, cdm nhéan va
nhin thay:
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« 6 1an rung va 6 canh bao am thanh khi mtrc glucose dat dén gi6i han
muc tiéu dwdi;

« 2 1an rung va 2 canh bao am thanh, méi Ian cach nhau 3 phut khi
mrc glucose nam trong gi¢i han muc tiéu duéi va 6n dinh;

* 31an rung va 3 canh bao &m thanh, méi Ian cach nhau 3 phut khi
murc glucose nam trong gi¢i han muc tiéu dwdi va giam cham;

+ 6 lan rung va 6 canh bao am thanh, méi lan cach nhau 3 phat khi
murc glucose nam trong gi¢i han muc tiéu dwdi va giam nhanh;

» Canh bao &m thanh va rung lién tuc v&i cira sé bat Ién dé nguoi ding
xac nhan khi mic glucose nam trong gi¢i han muc tiéu dwi va giam
nhanh.

Canh bao cao

Canh bao nay sé thong bao cho ban khi két qua CGM cla ban cao hon
ngudng glucose muc tiéu.

Nhirng gi ban nghe, cdm nhan va nhin thay:

+ 6 1an rung va 6 canh bao am thanh khi méc glucose dat dén gi6i han
muc tiéu trén;

« 2lan rung va 2 canh bao am thanh, mdi 1an cach nhau 3 phut khi
mtrc glucose nam trong gi¢i han muc tiéu trén va on dinh;

» 31an rung va 3 canh bao am thanh, méi Ian cach nhau 3 phut khi
murc glucose nam trong gi¢i han muc tiéu trén va tang cham;

* 61an rung va 6 canh bao am thanh, méi 1an cach nhau 3 phut khi
murc glucose nam trong gi¢i han muc tiéu trén va tang nhanh;

» Canh bao &m thanh va rung lién tuc voi clra s6 bat lén dé nguoi
dung xac nhan khi mirc glucose nam trong gi¢i han muc tiéu trén va
tang nhanh.

Canh bao ngét két néi Bluetooth

Canh bao nay cho biét khi ban khéng nhan dwoc két qua iCan. Thiét bi
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di dong c6 thé & khoang cach quéa xa so v&i bd phat t|'r) hiéu hoac co
thé co vat gi do, chang han nhuw twong hoac nwdc, chan gitba bd phat
tin hiéu va thiét bj hién thi.

Khéng giong cac canh bao khac, khong thé tat Canh bao ngat két noi
B]uetooth. Ban chi g:(’) thé tat am tha,nh bang cach bat chée d6 DND hoac
tat Canh bao hé thong. Khéng @hé tat rung, ban sé nhan dwoc théng
bao APP sau méi 3 phut cho dén khi két ndi lai.

D& khéc phuc sw ¢ nay, hay gilr bo phat tin hiéu va thiét bj hién thi
cach nhau trong pham vi 6 njét. IN\léu khdng c6 tac dung, hay tat va bé’t
lai Bluetooth. Dgi 10 phut, néu van khéng dwoc, hay kh&i dong lai thiét
bi di déng va mé lai APP iCan Health.

Trong khi mat tin hiéu, hay s dung may do dwong huyét dé kiém tra
lwgng glucose clia ban va dwa ra quyét dinh diéu tri.

3.5.5 Tuy chinh canh bao

Cach ban thiét 1ap canh bao c6 thé giup ban dat dwoc muc tiéu kiém
soat bénh tiéu dwong clia minh. Hay lam viéc voi CGCSSK dé duara
tuy chinh canh bao tét nhat cho ban va muc tiéu cta ban.

Cai dat canh bao glucose méc dinh la 200 mg/dL (11,1 mmol/L) (cao)
va 70 mg/dL (3,9 mmol/L) (thap).

Dé thay ddi mirc dd canh bao glucose mac dinh:
a. Nhan vao “Cai dat” & cubi man hinh Khéi dong cdm bién hodc man
hinh chinh.
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b. Chon “Cai dat ca nhan”.
c. Nhan vao mirc do canh bao can thay dbi.

< Cai dat ca nhan

Hoan toan im lang o

Bat néu ban mudn tét tiéng va canh bao rung

Chirung

Héay bat néu ban muon bat rung tit ca canh bao.

Cénh bao mirc dwong
huyét cao

>
Canh bao cao hon 200 mg/dL
Am thanh c

Rung

Canh bao mirc duwong 70 mg/dL >
huyét thap

Canh bao dudi 70 mg/dL

Am thanh m

Rung

Canh bao hé théng

Am thanh O

Hay bat néu ban muén khéa canh

bao nay

Sau khi bat tinh nang nay, ban c6 thé kiém tra lugng
duwéng huyét clia minh trén thanh thong bao hoac tién ich

Ghi dé Khoéng lam phién

Tinh nang nay duoc si dung dé kiém soat canl
hét ra &m thanh
Khéng lam phién v

cép
g hodc
Man hinh khéa

Cai dat mac dinh
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Canh bao glucose thap

Canh bao glucose thap dwoc bat theo méc dinh. Nhan vao thanh truot

dé tat canh bao.

Néu canh bao duoc bat, ban s& nhan duwgc théng bao khi mirc glucose
ctia minh thp hon mrc da dat trwdc ban dau 1a 70 mg/dL (3,9 mmol/L).
Nhan dé thay déi gia tri nay trong khoang tir 60 mg/dL (3,3 mmol/L) dén
100 mg/dL (5,6 mmol/L).

mg/dL

Chon am thanh va rung cho canh bao nay. Am lwong va do rung sé phu

hop véi cai dst thiét bi di dong cda ban.

Théng bao cho toi khi dwéi

Am thanh @

Rung

Huéng dén st dung CGM
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Canh bao glucose cao

Canh bao glucose cao dwoc bat theo méc dinh. Nhan vao thanh trwot
dé tat canh bao.

Néu canh béo duwoc bat, ban s& nhan duwoc théng bao khi mirc glucose
clia minh tang I1&n t&i mirc da dat trwde ban dau 1a 200 mg/dL (11,1
mmol/L). Nh&n dé thay ddi gia tri nay trong khoang tr 117 mg/dL (6,5
mmol/L) dén 450 mg/dL (25,0 mmol/L).

mg/dL

Chon am thanh vé’rung cho canh bao nay. Am lwong va do rung sé phu
hop v&i cai dat thiét bi di dong cla ban.

Théng bao cho t6i khi trén

Am thanh

88

Rung
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3.6 Truy cap

Sk dung tinh néng "Truy cap" ctia APP iCan Health CGM dé cho phép
t0i da 10 ngwoi ban, gia dinh hoac ngudi cham séc dang tin cay khac
xem thong tin duang huyét ciia ban. Ban c6 thé cho phép ho truy cap
vao chi cac doc s ctiia Cam bién va mii tén xu hwéng, hodc bao gom
biéu d6 xu hwéng. Ban con cé thé thiét 1ap théng bao dwérng huyét cho
ho nhan dwoc khi dwdng huyét ctia ban tdng hodc giam, twong tw nhw
cac canh bao ban nhan duwgc trén APP iCan Health CGM. Ban co thé
chinh stra, dirng chia sé hoac g& bd mot "Doi tac cham séc” bat ky luc
nao.

3.6.1 M¢i "Dboi tac cham soc”

"Déi tdc cham séc" clia ban khong can phai cé APP iCan Health CGM
trén thiét bi di ddng ctia ho. Ho chi can tai xubng APP iCan REACH. Dé
moi ai d6 theo déi ban, hdy vao Cai dat > £, iCan ACCESS. Sau do,
lam theo hwéng dan trén man hinh cta trng dung. Ban ¢ thé mdi ho
béng cach nhap tén va email cia ho.

Huéng dén st dung CGM
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Day la nhirng gi "Ddi tac cham soc” clia ban co thé thay. Dé tay chinh
no, ban co thé chuyén doi gitra "Bat/Tat" dé bat hoac tat mot muc, sau
dé nhan vao "Guri 1oi moi"

Xem xét |01 moi

Thép khan cap

Théng bao cho t6i khi trén
Am thanh

Rung

Théng bao cho t6i khi dwoi

Am thanh
Rung

Tat

Huéng dan st dung CGM
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3.6.2 Chinh stra trang thai

Man hinh Truy cap hién thi trang thai cta "Déi tdc cham séc" clia ban
va cho phép ban m&i thém ngudi maoi.

iCan ACCESS

ACCESS ‘)
Déi tac cham séc Thém dbi tac cham séc
Echo ba moi

Sam

Peter

Huéng dén st dung CGM
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3.7 Thwc hanh cua toi

S dung tinh nang "Thwc hanh cula t6i" clia iCan Health APP, ngu&i
duing cé thé chia sé di liéu v&i cac chuyén gia hodc nhém cham séc
strc khde dé nhan huéng dan sirc khde chuyén nghiép. Cac chuyén
gia hodc nhém dwoc Gy quyén cé thé xem, xuét va chia sé thong tin co
ban cla bénh nhan va bao cao dudng huyét. Ngwoi ding cé thé cha
dong thém chuyén gia hodc nhém, chap nhan hodc tir chéi I&i moi tiv
cac chuyén gia hodc nhém va xéa nhirng ngwdi da duwoc Gy quyén.
3.7.1 Uy quyén cho cac chuyén gia hoac nhém cham
soc strc khoe

Vao Cai dat > Thwc hanh cua t6i va thém chuyén gia hoac nhém
cham séc stre khde bang cach nhap mé sé cla ho. Cac chuyén gia
hodc nhém cham soc strc khde khong can phai tai xubng iCan Health
APP trén thiét bj di ddng; ho chi can st dung iCan Review APP trong
trinh duyét. Sau khi cac chuyén gia hodc nhdém givi yéu cau Gy quyén,
nguwdi dung cé thé chdp nhan hodc tir chéi I6i moi trong Thwe hanh cla
t6i. Ngwoi dung cling c6 thé xéa chuyén gia hoac nhém khéi danh sach
0y quyén sau khi hoan tat viéc Gy quyén.

3.7.2 Xem Bao cao Dwong huyét dwoc tao béi Doi
twong ay quyéen
Ngudi dung co6 thé xem cac bao cao do cac chuyén gia hodc nhém

cham soc stre khée dwoc Gy quyén tao ra trong iCan Review APP, bao
gom cac bao cao danh gia glucose lién tuc va bao cao AGP.

Huéng dan st dung CGM
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Phan 4: Quyét dinh diéu tri
¢ Noi chuyén vé&i cac chuyén gia cham soéc sirc khée (CGCSSK)

« Thoi diém nén stir dung may do dwong huyét
+ Str dung CGM cuia ban dé ra quyét dinh diéu tri

Huéng dén st dung CGM
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4.1 N6i chuyén véi cac chuyén gia cham séc sirc
khée (CGCSSK)

Lam viéc v&i CGCSSK, xac dinh ngwdng glucose muc tiéu va cai dat
canh bao cla ban. Thao luan vé cach duy tri trong nguéng muc tiéu
bang Hé théng CGM iCan i3. D& CGCSSK huwéng dan ban vé cac tinh
nang cua hé thdng, bao gdm diéu chinh cai dat canh bao cho phu hop
v&i nhu cau va muc tiéu cta ban, lam viéc véi két qua CGM va mdi tén
xu hwéng dé dwa ra quyét dinh diéu tri cling nhw kiém soat bénh tiéu
dwdng cla ban bang hé théng.

Hay nhé rang nhirng thay ddi trong théi quen st dung insulin cGa ban
phai dwoc thwe hién mot cach than trong va chi dwdi sy giam sat y té.

4.2 Th&i diém nén str dung may do dwong huyét

CANH BAO: Néu cac triéu chirng ctia ban khong phi hop véi két qua
CGM, hay st dung may do dwdng huyét khi dwa ra quyét dinh diéu tri.
Néu két qua CGM clia ban khéng nhat quan véi cac triéu chirng hoadc
gia tri cia may do dwdng huyét, hay noi chuyén véi chuyén gia cham
soc strc khde clia ban.

Dam bao réng ban luén mang theo hodc co thé tiép can ngay véi may
do dwdng huyét ctia minh.

4.3 Str dung CGM cua ban dé hé tro ra quyét dinh
dieu tri

Lam viéc v&i nha cung cép dich vu cham séc strc khde détimra nhirng
diéu t6t nhat danh cho ban khi dwa ra quyét dinh diéu tri. Luén lam theo
hwéng dan cda ho trong qua trinh ra quyét dinh diéu tri. Ban nén tiép
tuc st dung may do dwdng huyét cho dén khi cdm thay thoai mai voi
CGM iCani3.

Huéng dan st dung CGM
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Mdi tén xu hwong cho biét toc d6 va hudng di chuyén clia két qua

CQM dé ban co thé thay hudng di cta minh. Néi chuyén v&i nha cung

cap dich vu cham séc s(yc khde vé viéc str dung mﬁi,tén~xu hwéng dé

xac dinh lwgng ipsulin célj dung. Thoéng tin sau cé thé hoé trg ban trong

qua trinh ra quyét dinh diéu trj.

Miii tén 6n dinh

Cac hanh déng can can nhac thyc hién:

+ Thép: An

+ Cao: Theo ddi va cho doi néu gan day ban cé dung insulin. Néu
khong, hay tang liéu insulin

+ Trong nguwdng muc tiéu: Khéng can lam gi ca

Mi tén di Ién

Cac hanh déng can can nhac thyc hién:

+ Thép: Theo déi va chd doi

+ Cao: Theo d&i va cho doi néu gan day ban co dung insulin. Néu
khong, hay tang liéu insulin

+ Trong nguwéng muc tiéu: Theo doi va cho doi néu gan day ban cé
dung insulin. Néu khéng, hay tang liéu insulin

Mii tén di xuéng

Cac hanh déng can can nhac thyc hién:

+ Thép: An. Ban c6 dung qué nhiéu insulin hay tap thé duc khéng?

+ Cao: Theo ddi va chd doi. Ban cé dung qué nhiéu insulin hay tap thé
duc khéng?

+ Trong ngudng muc tiéu: An

Huéng dén st dung CGM
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Phan 5: Két thac phién

 Két thic phién cam bién
« Thao cam bién
 Bat dau phién cam bién méi

Huéng dan st dung CGM
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5.1 Két thac phién cam bién

Dy kién c6 thé dung CGM iCan i3 trong 15 ngay. Cam bién sé tu dong
dirng khi két thic phién kéo dai 15 ngay. Ban ciing c6 thé ké,t thuc
phién cam bién som bang cach dirng thi cong. Trudc khi két thic
phién, ban sé nhan dwgc thdng bao cho biét phién cam bién cla ban
sap két thuc. Trwdce khi bat ddu phién cam bién mai, ban phai thao cam
bién hién tai ca minh.

5.1.1 Tw dong dirng phién

Sau 15 ngay, phién CGM sé tw ddng dirng. Trong API?, ban sé thay
théng bao cho biét phién da két thuc. Sau khi phién két thuc, ban nén

thao cam bién va nhan vao “OK, thay cam bién méi” dé bat dau phién
CGM méii.

5.1.2 Dirng phién thu cong
Néu ban chon dirng phién trwdce khi két thuc khodng théi gian 15 ngay,

ban can dirng phién theo cach thi cong.

Trong APP iCan Health, nhan vao nut “Cai dat” va chon “Két thuc theo
déi”, nhan gitr nut trong 3 giay dé két thac phién hién tai.

Huéng dén st dung CGM
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5.2 Thao cam bién

Kéo mép cla lop keo dinh dang gitr Cam bién gan vao da ban. Tt tv
béc I&p keo dinh khéi da clia ban bang mét dong tac.

THAN TRONG: L&p keo dinh con sét lai trén da cé thé dwoc loai bd
bang nwéc xa phong &m hoéc con isopropyl.

Thai bé Cam bién da dung. Xem phan Thai bé trong Phu luc C.
5.3 Bat dau phién cam bién méi

Khi ban d& s&n sang dé& gén cadm bién mai, hay lam theo hwéng dan
trong Phan 2: Bat dau str dung cam bién dé b4t d4u phién cdm bién
méi. Ban can quét hodc nhap ma cam bién méi vi mbi cdm bién cé mot
ma riéng.

Huéng dan st dung CGM
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Phu luc A: Khac phuc sw cd

Cac phan Khac phuc sy c6 dugc phan loai theo chirc nang hoac thanh
phan hé thong. Cac giai phap & day thuwdng ngan gon va khéng bao
ham tat ca. Tham khao cac Phan cu thé dé biét cau tra 1&i chi tiét hon
hodc cac bién phap phong ngtra trong doé.

Ban van chwa biét phai lam gi sau khi doc Phan nay? Néu s ¢ clia
ban khéng dwoc liét ké hoac giai phap dwoc dé xuat trong phan nay
khéng khac phuc dwoc sy cd, hay lién hé voi

Email Cham séc khach hang: iCansupport@sinocare.com

Trang web: iCan-cgm.com

A.1. Sw c6 cam bién

Nhirng diéu can kiém

tra / Nhirng cau can Giai phap
hoi

Thay cam bién va gan cam bién vao vi tri khac.

+  Tranh nhitng vi tri c6 thé bi co xat véi quén 4o, ubn cong co thé
hodc gan that lung, néu cé thé. Nhirng viing da nay cé nguy co cao
hon khién cdm bién va bo phat tin hiéu vé tinh bj roi ra.

L +  Khéng gén cadm bién vao ving da méng, seo ho&c cirng. Néu gén

Vitri gan bi do, kich trng vao nhirng viing nay, c6 thé lam giam dong chay cla dich k& hoc

hoac dau cam bién c6 thé bj ubn gap.

Than trong: Néu ban tjép tuc dé y thay da bi kich (’ng xung quanh

hogc bén dwéi Cam bién, hay thao Cam bién va ngirng st dung Hé

thong. Doi khi, phan tng trén da c6 thé xuét hién sau lan dau tién st
dung thiét bi. Néu ban cé phan l’yng’vc’yi bang dinh, vui long lién hé véi
chuyén gia y té cua ban trwdc khi tiép tuc st dung.

Néu cam bién ctia ban khdng dwoc chén hoan toan hoéc bi Idng, ban
c6 thé khong nhan dwoc chi s glucose trén (ing dung. Dirng phién va
thao cam bién. Gan cam bién mai va bat dau phién mai.

Cam bién khéng dwoc
gan hét mrc

Thao cam b|en va thai bo. Kiém tra vi tri xem c6 bi chdy mau, kich u>ng,
Vi tri gan bi chay mau | dau, dau khi &n vao hay viém khong va diéu tri pht hop. Gan cadm bién
méi & vi tri khac.

Huéng dén st dung CGM
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Nhi¥ng diéu can kiém

tra / Nhirng cau can
hoi

Giai phap

Cam bién bi gay

Né&u d&u cam bién bi gay dwéi da va ban khéng thé nhin thay no,
khong cb 14y dau cam bién ra. Lién hé véi CGCSSK ciia ban. Bdng
thoi, tim kiém sw tro gidp y t& chuyén nghiép néu ban cé cac triéu
chirng nhiém trung ho&c viém (vi du nhw dd, sung hodc dau tai vi tri
gan).

Bing dinh trén cam bién
khéng dinh vao da

Trwdc khi gén, hay chac chan rang vi tri dwoc vé sinh va lau kho ding
cach. Xem Phan 2 d& biét cac hwéng dan vé sinh. Néu ban nhan thay
mép bang dinh bj rach hodc khéng dinh vao da, hay dan miéng dan de
hoéc bang y té 1&én cac mép dé gitip cb dinh bang dinh.

Cam bién khéng hoat
dong sau khi ngam trong
nwéc

Néu sw cb khdng dwoc gidi quyét sau 1 gi, hdy divng phién, thao cdm
bién va gan cadm bién moi dé& bt dau phién mai.

Vi tri gan van khong bot
dau sau khi thao cam
bién

Néu ban thay dau, swng, d6, tiét dich hodc bat ky d4u hiéu rd rang nao
clia viém hach bach huyét, chdng han nhw hach bach huyét cuc bo
swng to hodc sét tai vi tri gan sau khi thdo cdm bién, ban nén lién hé
v&i chuyén gia chdm séc stic khde clia minh ngay Iap tirc. Néu ban ¢é
bét ky nghi nge» hodc thac mac nao, vui ldng tham khéo y kién clia bac
sT hodc chuyén gia cham séc strc khde khac.

Pau gén bi ket va khéng
bong ra khéi da sau khi
ban nhan nat dé gan cam
bién

Nhe nhang kéo dau gén Ién cho dén khi ban nhin thdy bang dinh. Dung
ngdn tay hodc ngon cai clia ban dé gitk mép bang dinh va nhe nhang
kéo dau gan ra. Khéng cb sir dung lai dau gan. Néu ban thay lo lang,
hay lién hé vé&i Email Cham séc khach hang: iCansupport@sinocare.
com

Miéng dan dé hoic bang
y té trén miéng dan.

C6 thé khién ngudi diing bi di ¢rng nang hon néu dan bang dinh 1&n da
ho. Néu ban @& y thay da bi kich (rng nghiém trong xung quanh hoac
bén dwéi cam bién, hdy thao cadm bién va ngirng st dung CGM. Lién
hé véi chuyén gia cham séc strc khde clia ban truwéce khi tiép tuc st
dung CGM.

Huwéng dén st dung CGM
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A.2. Sw cb bd phat tin hiéu

Nhirng diéu can kiém

Giai phap

tra/Nhirng cau can héi

Bo phat tin hiéu khong
ghép néi véi thiét bi di
dong

Kiém tra nhu sau:

- Mé QR trén Bé phat t|’r} hiéu k’hc'yp voi ma QR trén Hop dwng cam
bién (xem Phan 2 dé biét chi tiét)

- B phat tin hidu va thiét bi di dong cach nhau trong pham vi 6 mét va
da bat Bluetooth

- Néu b phat tin hiéu tirng dwoc két ndi voi thiét bj di dong, nhung
hién khong két néi duoc:

- Diéu hwéng dén cai dat Bluetooth trén thiét bi di dong (khéng co trong
APP CGM).

- Thir ghép ndi lai. Xem Phan 2 dé biét chi tiét.
Néu cac giai phap nay khong khéc phuc duoc sy cd, vui long lién hé
v&i Email Cham s6c khach hang: iCansupport@sinocare.com

Canh bao dong dién bt
thwong

Trong qué trinh theo ddi, néu dong dién xay ra bat thuwdng thi canh bao
dong dién bt thuong sé dwoc cung cap. Vui long lién hé véi Email
Cham séc khach hang: iCansupport@sinocare.com

A.3. Sw c6 APP iCan Health

Nhipng diéu can kiém

tra/Nhirng cau can héi

Giai phap

Thiét bi di déng ctia ban
khéng thé tai xubng APP
iCan Health

Xem trang web iCan-cgm.com dé biét danh sach cac thiét bi di dong
hoat dong v&i APP CGM.

Néu thiét bj ctia ban khong c6 trong danh séch, hay dbi sang thiét b di
dong maéi twong thich. Cai dat APP trén thiét bj di ddong mai clia ban.

Két qua CGM khéng
dworc hién thi trén man
hinh HOME

CGM dang khéi dong. Trong 2 gi¢» dau, Man hinh chinh sé& khang hién
thi két qua CGM.

C6 thé bo phat tin hidu ctia ban da bi mat lién lac véi APP. Dam bao bd
phat tin hiéu va APP cach nhau trong pham vi 6 mét va Bluetooth dang
bat. Kiém tra d& ddm bao man hinh HOME hién thi biéu twong tin hiéu
két ndi Bluetooth & phia trén bén phai.

Huéng dén st dung CGM
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Nhirng dieu can kiem Giai phép

tra/Nhirng cau can héi

Néu bo phat tin hiéu va APP ctia ban bi méat lién lac, c6 thé xuét hién 16
hdng trong di¥ liéu do két qua khéng dwoc glri dén APP. Sau khi khoi
phuc lién lac, 16 hdng nay cé thé dwoc Iap day néu bo phat tin hiéu
dang thu thap dir liéu trong khoang thoi gian do.

Thiéu di¥ liéu trong biéu
dd xu hwéng trén man
hinh HOME

Néu ban khéng nghe thdy canh bao trén APP, hay xac minh ring APP,
Khéng nghe thiy canh Bluetooth, am lwong va théng bao déu dang bat. Néu ban khéi dong
bao lai thiét bj di dong, hay mé lai APP iCan Health.

Hay chéc chén réng dang c6 phién dién ra.

Gitr bo phat tin hiéu va thiét bj hién thi cach nhau trong pham vi 6 mét.
Néu khéng cé tac dung, hay tét va bat lai Bluetooth. Doi 10 phit.
e Néu khong co tac dung, hay khéi dong lai thiét bj di dong va mé lai
Mat tin hiéu APP iCan Health.

Doi t6i da 30 phut. Hé théng c6 thé tw khéc phuc sw cb. Néu khong
dwoc, hay lién hé véi Email Cham soéc khach hang: iCansupport@
sinocare.com

Hé théng dang hoat dong binh thwéng. Hay dung May do dwéng huyét
va diéu tri mic glucose cao hodc thap cla ban. Khi két qua clia ban
n&m trong khoang tlr 36 dén 450 mg/dL, CGM iCan i3 s& hién thi két
qué ctia ban thay vi Thap ho&c Cao.

Man hinh chinh hién thj
Tl)ép hoac Cao thay vi
két qua CGM

Huéng dan st dung CGM
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Phu luc B: An ninh va du lich hang khéong
DPé duoc tro gilp vé Hé théng CGM iCan i3, hay lién hé véi Email
Cham soc khach hang: iCansupport@sinocare.com.

CANH BAO: Trong truéong ho’p khan cap, hay lién hé véi CGCSSK cua
ban ho&c bd phan rng phé y t& khan cép.

B.1. Kiém tra an ninh

Ban c6 thé st dung bat ky phuong thirc ndo sau day dé di qua diém |

kiém tra an ninh khi deo hoac mang theo CGM iCan i3 ma khong lo vé

viéc lam héng cac thanh phan CGM clia minh:

+ quét bdng may do kim loai cam tay,

+ ra soat bang tay,

+ kiém tra trwc quan,

+ di qua céng do kim loai

THAN TRONG: Thiét bi an ninh can TRANH

« Khéng di qua may quét co thé bang cong nghé hinh anh tién tién (AIT)
(con goi la may quét song milimet).

+ Khoéng dwa cac thanh phan CGM qua may quét tia X.

Néu ban lo ngai vé thiét bj an ninh, hay néi chuyén voi Nhan vién an

ninh va yéu cau ho kiémxtra bang may do kim loai cam tay hodc ra soat

toan than bang tay va kiém tra triec quan doi voi cérr] bién va b phat

tin hiéu cua ’ban. Théng péo VO Nhén,vién an ninh réng ban khéng thé

thao cdm bién vi cAm bién da dwoc gan vao dwéi da cla ban.

B.2. Trong chuyén bay
Pé str dung APP khi dang & trén may bay, hdy dam béo chuyén thiét bi

di dong cla ban sang ché do may bay va bat Bluetooth.

Huéng dén st dung CGM
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Phu luc C: Cham s6¢c CGM cua ban

C.1. Bao tri

Thanh phan Nhiing diéu ban phai lam...

Dau géncambién |+ Gil nguyén thiét bj trong hop dwng vé tring cho dén khi s&n sang st dung
+  Khong st dung néu da hét han

Bo6 phat tin hiéu +  Gilr nguyén thiét bi trong hdp dwng cho ’dén khi s&n sang st dung. Kiém
tra b phat tin hiéu va khéng st dung néu bj hdng

+  Khong lam @b chét I6ng hodc ngam thiét bj véi nuwdc
+  Khéng st dung néu Bo phat tin hiéu da hét han

Cam bién +  Sau khi g&n cam bién va deo lén ngudi, khong st dung kem duéng da,
kem chéng néng, thudc chéng con triing hodc céac vat dung twong tw 1én
cam bién

Khoéng célphu’ong thrc lam sach péo dwoc khyyén nghi hodc thir
nghiém doi véi CGM iCan i3 da gan. Chi lau bang vai sach, kh6. Khong
say kho bo phat tin hiéu bdng may sy téc, nhiét cé thé lam héng bo
phat tin hiéu.

C.2. Bao quan va van chuyén

Bao quan & nhiét do tir 2 — 30°C (36°F dén 86°F).

B&o quan & dd am twong ddi tr 10% dén 90%.

THAN TRONG:

+ Bao quan ngoai pham vi nay cé thé cung cip cac két quad CGM
khoéng chinh xac.

« C6 thé bao quan cam bién trong td lanh néu nhiét do ti lanh nam
trong pham vi nhiét dé trén.

« Bao quan cam bién & noi kho rao, thoang mat. Khdong bao quan
trong 6 t6 dang do6 vao ngay nong hoac lanh céng hoac trong tu
déng.
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C.3. Kiém tra cai

dat hé théng

Ban c6 thé kiém tra APP clia minh dé biét thong tin vé Hé théng CGM

b4t c luc nao.

Duéi day la cai dat thiét bi di dong dwoc khuyén nghi cho thiét bj di
dong iPhone va Android cua ban.

Thoi gian tét
man hinh

Thoi gian tdt man hinh va Gigi han APP c6 thé tam thoi tt cac tng
dung.

Ban co thé:

- Tt Thoi gian tt man hinh va Giéi han APP hoic

- Thém APP iCan Health vao danh sach APP luén dwoc phép

Khéng lam
phién

Ché d6 Khong lam phién sé tat tiéng tat ca cac canh bao, ngoai triv
canh bao thap khan cép.

D6i voi i0S, ban cb thé

+  Ditdi Cai dat, nhan vao Khong lam phién, va tat ché do nay

Ban phai cip Quyén Khong lam phién dé& APP iCan Health hoat dong.

Quyén Khéng lam phién dadm bao ban ludn nhan dwoc canh bao thap

khan cap va cac canh bao quan trong clia iCan ngay ca khi ban dat

dién thoai & cai dit Khong lam phién han ché nhat.

Déi voi Android, ban cé thé:

+ Lam theo huwéng dan trong APP ho3c di téi Cai dét, tim Quyén
KLP hodc Quyén truy cap KLP, chon APP iCan Health, nhan vao
Cho phép KLP va nhan vao Cho phép.

Ché @6 ngudn
dién thap

Ché @6 ngudn dién thap c6 thé ngan APP iCan Health chay trong
A

nen.

Déi v6i i0S, ban co thé )

- Dit6i Cai dat, nhan vao Pin va tat Ché do ngudn dién thap.

Ché do tiét
kiém pin

Dai voi Android, ban cd thé:
-+ Ditdi Cai dat va tt Ché do tiét kiém pin, hodc chon hiéu suét pin
cao nhat trén mot sd dién thoai nhat dinh.

Bluetooth thiét
bi

Quyén Khéng
lam phién

APP iCan Health st dung Bluetooth d& két néi véi b phat tin hiéu
clia ban. Ban phai bat Bluetooth dién thoai d& nhan canh bao va két
quéa cam bién.

Ban co thé:

« Ditdi Cai dat, tim Bluetooth va bat tinh nang.
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Quyén
Bluetooth App

Apple yéu cau ban cp quyén st dung Bluetooth cho APP iCan
Health. Ban phai bat Quyén Bluetooth d& APP iCan Health hoat dong.

® Quyén théng
bao

Théng bao cho phép ban nhan canh bao trén dién thoai. Néu théng

bao cho APP iCan Health bi tat, ban s& khdng nhan duoc bat ky canh

bao nao. Chung toéi khuyén ban nén bat thong bao APP iCan Health.

Trén iOS 15 tré 1én, khong thém APP vao Tém tat theo lich trinh.

Ban co thé:

- Ditoi Cai dat, chon APP iCan Health, nhan vao Thong bao, bat
Cho phép théng bao.

(@YD) Lam m¢&i rng
l dung trong nén

Lam méi tng dung trong nén cho phép APP iCan Health tiép tuc chay

trong nén. Néu tinh nang Lam mai (rng dung trong nén bi tit, canh

bao APP iCan Health ctia ban c6 thé bj tré.

Ban co thé:

« Ditdi Cai dat, tim APP iCan Health va bat tinh nang Lam ma&i &rng
dung trong nén.

Ché do Tap
trung

Trén iOS 15 tr& 1én, tinh nang Tap trung sé tat tiéng canh bao va

thong bao clia cac APP da chon. Néu ban thém APP iCan Health vao

bt ky ché d6 Tap trung nao, canh bao APP iCan cla ban c6 thé bi

tré.

Ban c6 thé:

+  Khoéng st dung ché dé Tap trung

+  D6i voi i0S, hay di téi Cai dat, tim Tap trung, chon ché dé Tap
trung, thém APP iCan Health 1a U'ng dung duoc phép va I&p lai
dbi véi tirng ché do Tap trung.

+  D6i voi Android, hay di téi Cai dat, tim Digital
Wellbeing va xac nhan APP iCan Health khong cé trong danh
sach Ung dung gay mét tap trung.

Vi tri

Phai bat Vi tri d& st dung Bluetooth. Néu khong bat Vi tri, ban sé&
khéng nhan dwoc canh bao va két qua cam bién.

Vi tri clia tirng cai dat co thé khac nhau tily theo phién ban iOS clia
ban. Vui ldng tham khao hwéng dan thiét b di dong ctia ban dé biét
thong tin chi tiét.

Android 10 tré 1&n: Di téi Cai dét, tim APP iCan Health, nhan vao
Quyén truy cap vi tri va chon Ludn cho phép.

Android 9 tré xudng: i t&i Cai dat, tim APP iCan Health, nhap vao
Quyén truy cap vi tri va bat tinh nang.
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Budc dirng rng dung

Trén Android 10 tré 1én, Budc dirng (rng dung sé tam thoi tat cac ng
dung. St dung Budc dirng tng dung véi APP CGM sé dirng tat ca
cac canh bao va két qua cam bién.

Ban co thé:

Nhén vao biéu twong APP iCan Health trén man hinh nén hoac trong
Ngén kéo *ng dung va nhan vao Ung dung khong cé nguyé&n nhan.

Dam bao thiét bi hién thi
clia ban dang truc tuyén

d&ng nhap, tao tai khodn mai, ghép néi bo phat tin hiéu yéu cau thiét
bi hién thi ctia ban phai trwc tuyén, néu khong ban sé khong thé st
dung CGM, diéu nay cé thé gay cham tré trong qua trinh diéu tri.
Viéc chia sé d liéu glucose clia ban véi ngudi khac ciing yéu cau
thiét b hién thj clia ban phai truc tuyén, néu khong ban sé khong thé
chia sé, diéu nay co thé gay bt tién.

Lwu y: Phai cé quyén truy cap Internet an toan trong qua trinh thiét 1ap.
Nhirng thay dbi d6i véi IT-NETWORK (bao gébm ciu hinh mang, két néi
ho&c ngat két ndi cac muc khac, cap nhat hodc nang cép iCan Health)
c6 thé tao nén rdi ro méi can phan tich thém

C.4. Thai bé hé théng
Nhirng noi khac nhau c6 cac yéu cau khac nhau vé viéc thai bo cac
thiét bi dién t&r (B6 phat tin hiéu) va cac bd phan dinh mau hoac chat

dich co’ thé khac (Cam bién). Lam theo cac yéu cau quan ly chét thai
dia phwong tai khu vuwe clia ban.
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Phu luc D: Thong tin ky thuat

D.1. Pac tinh hiéu suat cua thiét bj

Tém tat

Sinocare da danh gia hiéu suét cia CGM iCan i3 trong mét nghién ctru
lam sang v&i 60 ngwoi tham gia 1a ngudi trvdng thanh (trén 18 tudi).
Nhi*ng ngudi tham gia nghién ciru déu mac bénh tiéu dwdng type 1
hodac type 2.

Nhirng ngudi tham gia nghién ctru deo thiét bi trén bung trong téi da 15
ngay.

Mb&i nguwdi tham gia nghién ctru da tham gia it nhat mot budi kham 1am
sang vao thoi diém bat dau (Ngay 2), gitra (Ngay 7 — 9) hodc két thic
(Ngay 15) trong thoi gian deo kéo dai 15 ngay dé do dwérng huyét tinh
mach 15 phat mét 1an bang phwong phap tham chiéu trong phong thi
nghiém, May phan tich sinh hoa Yellow Springs Instrument 2900D.
Thiét bi CGM iCan i3 dwoc so sanh véi phwong phap tham chiéu trong
phong thi nghiém dé& danh gia do chinh xac & nhirng nguoi tham gia
nghién ctu trén 18 tudi.

Do chinh xac

Do chinh xac ctia CGM iCan i3 dwoc thé hién trong bang bén dudi.
Do léch tuyét dbi trung binh (MARD) la thuwéc do cho biét trung binh
chi s0 cam bién glucose chénh léch véi chi s0 dwong huyét dén mirc
nép. MARD ctia CGM iCan i3 la 8,71%, nghia la r)é thong c6 thé doc’
thap hon hqéc cao hon 8,71% so v&i dwong huyét cia ban. Vi du: néu
duwdng huyét cda ban la 270 mg/dL (15,0 mmol/L), thi trung binh cam
bién c6 thé doc thap hon hodc cao hon 24 mg/dL (1,4 mmol/L).

Huéng dan st dung CGM
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Chi s6 hiéu suét* Két qua Ghi chu

D6 chinh xac téng thé 8,71% Do léch tuyét déi trung binh so v&i xuyén subt ngwéng
ndng dd glucose, 36 — 450 mg/dL (2,0 — 25,0 mmol/L).

Do chinh xac 1am sang 100% % chi s6 trong Viing A clia Ban d6 16i dong thuan (%

CEG Viing A+B)

Chi s6 glucose & viing A va B dwoc coi la co thé chap
nhan dwoc vé mat 1am sang, trong khi cac két qua
bén ngoai viing A va B c6 thé co két qua lam sang am
tinh.

*Sé lieu tham khao 1a gia tri glucose huyét twong tinh mach duoc do
trén may phan tich glucose YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)

Lei ich l1am sang tiém ning

Mot sé lgi ich tiém nang khi sir dung Hé théng CGM iCan i3 bao

goém

« Cai thién viéc quan ly kiém soat dwéng huyét
m Cai thién viéc quan ly gia tri HbA1c/A1c (biéu thi sw cai thién trong

kiém soat dwong huyét)

m Giam bién cb ha dwong huyét nang khi khdng nhan thire dwoc

tinh trang ha dwong huyét

m Giam bién cb va thoi gian tang dwdng huyét
+ Tiém nang dé tang cwong kha ndng quan ly ban than
m Tang hiéu biét ctia bénh nhan vé thyc pham, khéu phén an, hoat
dong thé chat, cang thang, lwa chon cac loai thudc diéu tri tieu

dwong

m Tang cwong kha nang ra quyét dinh chi dong va cé hiéu lwc hoi
t6 clia bénh nhan nho dé dang va kip thoi tiép can véi nhiéu div
liéu hon, bao gébm di liéu sau bira an va qua dém.
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[ ] Tang cwdng kha ndng va toc do tw danh gia gia tr| cta nhirng thay
dbi trong quan ly, tlr d6 lam téng y thire trao quyén va néng luc
ban than

m T&ng céc loai chi sb dwdng huyét cé sén (% thoi gian trong
nguwdng muc tiéu, v.v.)

Tiém ndng dé cai thién chéat lwong cudc sdng

m Gidm xét nghiém bang que thr ngén tay, tdng do dé dang khi theo
doi glucose

m Gidm viéc lwu gilr hd so tha cong

m T&ng kha nang xac dinh va diéu tri ha dwong huyét;

m T&ng dod an tdm cho nhitng ngudi s bi ha dwdng huyét trong khi
ngu, choi thé thao, lai xe, v.v.

Giam han ché clia xét nghiém duwdng huyét bang que thtr ngén tay:

= CGM khéc phuc mot sb han ché ctia qua trinh theo d6i duong
huyét bang xét nghiém que thf}i ngon tay, pao gém:~su’ bat tién;
xém pham co thé do bi “choc lay méy” nhiéu Jén moi ngéy; han
ché khi do lwgng glucose tai “thdi diém cu thé” duy nhat; bo & dir
liéu (gitka cac biva an, qua dém, khi choi the thao hoac khi bi ha/
tang dwdng huyét ma khéng co triéu chirng).

m CGM cung cép cac chi sb dworng huyét theo thei gian thyc trong
subt ca ngay, viéc s dung thiét bi gan nhw hang ngay cé thé cé
thé cung cép théng tin glucose thay ddi lién tuc theo thoi gian
thuc, tang kha nang kiém soat dworng huyét chat ché hon va dan
dén phan (rng nhanh, chi déng, nh&r d6 mang lai loi ich 1am sang
tdi da cho nguoi dung.
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D.2. Thong s6 san pham

Phwong phap dinh lwong glucose
cam bién

Cam bién dién héa do dong

Pham vi két qua glucose cam bién

36,0 mg/dL — 450,0 mg/dL (2,0 — 25,0 mmol/L)

Tudi tho cam bién

Lén dén 15 ngay

Theoi han str dung

Lén dén 18 thang

Nhiét dd bao quan va van chuyén

2°C dén 30°C (36°F dén 86°F)

Do 4m bao quan va van chuyén

D06 am tuwong déi 10% — 90%

Nhiét do hoat dong

10°C dén 42°C (50°F dén 108°F)

Do am hoat dong

D6 am twong déi 10% — 90%

B6 phéan (rng dung
Bo6 phat tin hiéu

Loai pin ctiia bd phat tin hiéu

B6 phan &rng dung Loai BF

1 pin @dng xu khdng thé bao duéng, khong thé sac lai
bén trong bd phat tin hiéu, DC 1,5V

B6 phan rng dung

Bd phan &ng dung Loai BF

Ché dd hoat dong

Hoat dong lién tuc

Tan s6 TX 2,402 GHz — 2,480 GHz
Bang thong 1,06 MHz
Cong suéat diu ra téi da 4,99 dBm

Piéu ché tin hiéu

Khoa dich chuyén tan sb Gaussian

Pham vi truyén div liéu

6 mét (20 ft), khéng co vat can

Nhiét d6 bao quan va van chuyén

2°C dén 30°C (36°F dén 86°F)

Do dm bao quan va van chuyén

Do &m twong déi 10% — 90%

Nhiét do hoat dong

10°C dén 42°C (50°F dén 108°F)

Than trong: Khi van hanh bd phat tin hiéu & nhiét dé
khong khi I&n hon 41°C (106 °F) nhiét do clia b phat tin
hiéu c6 thé vuot qua 42,7°C (109 °F)

Do &m hoat dong

D6 &m twong dbi 10% — 90%
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Ap suét khong khi

700 hPa — 1060 hPa

The&i han str dung

Lén dén 18 thang

Phién ban phat hanh

V01

Cac yéu cau téi thiéu vé méi trworng hoat dong cia APP iCan

Health CGM:

Nén tang Android 8.1 tr& 1én, iOS 14.1 trd 1én
Phién ban Bluetooth Bluetooth 5.0

B6 nh¢o 1Gtré 1én

CPU Tan s6 chinh 1,4 GHz tré lén

Man hinh Khoéng dwdi 12 cm (4,7 inch)

D6 phan giai Khong dudi 1280720

Dung lwoeng lwu triv

Khoéng dwéi 500 M

Mang

WLAN (Mang cuc bd khéng day) hodac mang di dong (4G
tr& I1€n), cling nhw chirc ndng Bluetooth

Lwu y: Phai cé quyén truy cap Internet an toan trong qua trinh thiét 1ap.
Viéc két ndi véi IT-NETWORKS bao gdm cac thiét bi khac c6 thé dan
dén nhirng RUI RO chwa dwoc xac dinh tredc do, chéng han nhw truy
cap trai phép, phdn mém doc hai va virus, vi pham di liéu, v.v. Néu ban
xac dinh dwoc nhirng rdi ro do khi s&v dung iCan Health bang cach két
ndi v&i mang, vui long dirng ng dung ngay khi nhan thdy nhing rdi ro
do va lién hé véi Email Cham soc khach hang: iCansupport@sinocare.
com dé dwoc tro giup vé Hé théng CGM iCan i3 cla ban.
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D.3. Tém tat vé chat lwong dich vu

Chét lvong dich vu déi véi giao tiép khong day cia Hé théng CGM
iCan i3 st dung Bluetooth nang lwong thap dwoc ddm bao trong pham
vi hiéu qua la 6 mét, khong co vat can, gitra bo phat tin hiéu iCan va
thiét bj hién thi dwgc ghép ndi trong khoang thdi gian 3 phat déu dan.
Néu mét két néi gitra bd phat tin hiéu va thiét bj hién thj thi sau khi két
ndi lai, moi géi tin bi bd 1& (tbi da 360 gi®y) s& dwoc truyén tir bd phat
tin hiéu dén thiét bj hién thi. H& thbng CGM iCan i3 dwoc thiét ké dé
chi chap nhan giao tiép qua tan sb vo tuyén (RF) tir cac thiét bi hién thi
dwoc nhan dang va ghép ndi.

D.4. Bién phap bao mat

Hé thdng CGM iCan i3 dwoc thiét ké dé truyén dir lieu gitra bo phat
tin hiéu va cac thiét bi hién thi dwoc chi dinh theo giao thirc BLE tiéu
chuén ctia nganh. Hé théng sé& khéng chap nhan giao tiép qua tan sb
vo tuyén (RF) bang bt ky giao thirc nao khac, bao gébm cac giao thirc
truyén thong truyén thdng Bluetooth.

Ngoai khd n&ng bdo mat duwoc cung cép bdi két ndi BLE, giao tiép gitra
b6 phat tin hiéu iCan va &ng dung di déng con dwgc bao vé nho cac
mirc dd bao mat va bién phap giam thiéu an toan bd sung bang cach
st dung dinh dang di liéu dwoc ma héa va doc quyén. Dinh dang nay
nhang cac phuong phap khac nhau dé& xac minh tinh toan ven cla div
liéu va phat hién cac trwong hop gid mao dir liéu tiém an. Mac du day
la dinh dang ddc quyén, nhung céac giao thirc ma héa tiéu chuan cta
nganh (vi du: RSA va AES) déu dwoc st dung trong cac phan khac
nhau clia dinh dang di liéu déc quyén nay.
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Trr khi bi vO hiéu héa, (rng dung di déng iCan sé thwo'ng xuyén giao
tiép v&i May chi cuc bo. Giao tiép gitra trng dung CGM va May chd cuc
bd dwoc bao vé bang mot sé co ché, dwoc thiét ké dé bao vé chdng
héng di liéu. Didu nay bao gdm viéc xac thwc va Gy quyén dwa trén
token JWT tiéu chuan ctia nganh. T4t ca cac giao tiép nhw vay dién ra
doc quyén trén dwong dan dir liéu dwoc ma hoa béng dinh dang SSL
tiéu chuan cGa nganh. Chung t6i rat coi trong quyén riéng tw ctia ban
va cung cap day da quyén GDPR cho tat ca nguwdi ding clia ching toi
trén toan cau.

Viéc loai bd cac han ché va bién phap bdo mat dwoc nha san xuat d&t
ra trén thiét bi théng minh. Loai bd c6 thé tao ra rdi ro bao mat va khién
di liéu ctia ban dé bi tAn cong.

THAN TRONG:

Khdéng cai dat APP iCan Health CGM ;rén thiét bi thdng minh da bé
khoéa (Apple) hoac da root (Android). Ung dung sé khéng hoat dong
dung cach

D.5. Hwéng dan va tuyén bé ctia nha san xuat — Phat xa
dién tw

Thir nghiém
mién nhiém

Mtrc d0 tuan thu cta bo phat tin hiéu

Dé phu hop véi yéu cau thiét yéu clia Bidu 3.1(a) vé bao vé strc khode, 3.1(b)
vé mirc d6 twong thich dién tir thich hop va 3.2 vé st dung phé tan hiéu

2014/53/EU RED | qua trong 2014/53/EU RED. Toan van Tuyén b vé sy phi hop clia EU ¢6
tai https://uk.icancgm.com/wp-content/uploads/2024/03/RED-Declaration-of-
Conformity.pdf.
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D.6. Hwéng dan va tuyén bé cua nha san xuat — Mién
nhiém dién tw

B phat tin hiéu duoc thiét [(é dé st dung trong mdi trwong dién tir

dwoc chi dinh trong bang tiép theo. Khach hang hodc ngudi dung cua

b6 phat tin hiéu phai ddm bao rang bé phat dwoc sir dung trong maoi

trwdng nhw vay.

Thir nghiém mién nhiém Mrc d6 tuan thu caa bd phat tin hiéu

+ 8 kV dbi véi phong dién tiép xuc

+ 15 kV qua khoéng khi

Tir trrong (50 Hz va 60 Hz) IEC 61000-4-8 |30 A/m

Nhiéu loan tredng biec xa IEC 61000-4-3 10 V/m tai 80 MHz dén 2700 MHz (Diéu ché bién dd)
Nhiéu dién tlr van cé thé xay ra trong méi triwdng cham séc st khde
tai nha vi khdng thé dadm bao kiém soat déi véi méi trudng EMC. C6
thé nhan dién sw kién gay nhiéu qua céc 16 héng trong két qua CGM
hoac s thiéu chinh xac téng thé. Ngudi dung dwoc khuyén khich thiy
giam thiéu cac tac dong nay badng mot trong cac bién phap sau:

Néu céc triéu chirng cia ban khéng phu hop véi két qua CGM, hay st
dung may do duweng huyét khi dwa ra quyét dinh diéu tri. Néu két qua
CGM cua ban khéng nhéat quan véi cac triéu chirng hodc gia tri cla
may do dwdng huyét, hdy noi chuyén véi chuyén gia cham séc siic
khée vé cach ban nén st dung CGM iCan i3 dé gitp kiém soat bénh
tiéu dwdrng ctia minh. Chuyén gia cham séc strc khde co thé gitip ban
quyét dinh cach tét nhat dé st dung thiét bi nay.

D.7. Tuyén bd bao mat cta iCan TRUY CAP va APP iCan
REACH

iCan TRUY CAP cho phép ban gl théng tin cadm bién tir (’ng dung cla
minh dén cac thiét bi théng minh ctia déi tac chdm soéc clia ban (APP
iCan REACH). Théng tin trong APP iCan REACH ludn ci hon so véi
(rng dung cla ban. Thong tin trén APP iCan REACH khéng dwoc dung
dé dwa ra quyét dinh diéu tri hay phan tich.
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Phu luc E: Biéu twong nhan

Biéu twong

Nha san xuét

EC |REP Dai dién dwoc Gy quyén tai Cong ddng chau Au/Lién minh chau Au

UK REP Nguoi phu trach tai Vwong quéc Anh

Ngay san xuét

Han st dung

SN S6 sé-ri
L o T Ma s6 16 hang

I P28 IP28: Bao vé khdi ngon tay va cac vat Ién hon 12,5 mm. Bao vé khoi thoi
gian ngam dw¢i nwéc & ap lwc nwéc quy dinh.

B& phan (rng dung Loai BF

STERILE| R Tiét tring béng chiéu xa
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Hé théng rao can vé trung don

Gi6i han nhiét d6

Gidi han d6 &m

Khong an toan trong moi trwdng cong hwdng tir

Khéng st dung lai

Khéng st dung néu hop dung bi héng

Khoéng duoc thai bé san pham nay théng qua quy trinh thu gom rac thai

dd thi. Can phai thu gom riéng rac thai thiét bi dién va dién t&r theo Chi thi

2012/19/EC cla Lién minh chau Au. Lién hé voi nha san xuét dé biét chi
tiét.

Than trong

HE@R@ @~

iCan-cgm.com

Vui I6ng tham khao huéng dan st dung dién tir dé biét thém thong tin chi
tiét

Huéng dén st dung CGM
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Bluetooth
M D Thiét biy té
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Cho biét hang van tai chira théng tin nhan dang thiét bj duy nhét

Vat dung tao ra rdi ro khong thé chap nhan duoc véi bénh nhan, nhan vién
y té hodc nhirng ngwdi khac trong méi treéng cong hwéng tir

Lam theo hudng dan s dung

HO®

Biéu twong nay cho biét don vi nhap khau thiét bj y té vao dia phwong

Huéng dan st dung CGM
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Phu luc F: Rung déng va am thanh canh bao

F.1 Canh bao glucose

Man hinh

Canh bao thap khan cip

Mtrc dudng huyét cla ban hién la 53
mg/dL, dwéi Thiét Iap murc thap khan
cép 1a 55 mg/dL. Puong huyét cia
ban da & pham vi nguy hiém. Hay chu
y ngay dé kiém soat duong huyét clia
ban.

Nhéc t6i sau

Thong bao khi két qua thap hon muc glucose thdp méc dinh
(mac dinh la 55 mg/dL)

Canh bao dwdng huyét ting nhanh

Mtrc dudng huyét cia ban hién la 216
mg/dL, vuot qua Thiét 1ap mirc cao la
200 mg/dL Mtrc duwdng huyét clia ban
dang Tang nhanh, hay chd y dén
dudng huyét clia ban.

Nhé&c t6i sau

Canh bao téc do tang.
Théng bao khi két qua glucose cao hon mic do Canh bao cao
va dang tang nhanh.

Huéng dén st dung CGM
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Canh bao duwdng huyét giam nhanh

Mirc dwong huyét cua ban hién la 60
mg/dL, vurot qua Thiét 1ap mrc thép 1a
70 mg/dL Mtrc duong huyét clia ban
dang Giam nhanh. Hay cht y dén
dwong huyét ciia ban.

Nh&c t8i sau

Canh béao tbc do giam.
Théng bao khi két qua glucose thdp hon mirc d6 Canh bao
thap va dang giam nhanh.

X © Canh bao duwong huyét cao >

Thoéng bao khi két qua glucose cao hon mic dd Canh bao cao

X @ Canh bzo dudng huyét thap >

Théng bao khi két qua glucose thap hon mirc dd Canh bao
thap.

X @ Canh bao ngoai pham vi >

CAO

Thoéng bao khi két qua glucose cao hon pham vi két qua (mac
dinh Ia 450 mg/dL)

X @ Canhbao ngodi phamvi >

THAP

Thoéng bao khi két qua glucose thap hon pham vi két qua (mac
dinh 12 36 mg/dL)

Huéng dan st dung CGM
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F.2 Canh bao hé thong
Man hinh Mo ta
ﬁ Thoéng bao khi két ni Bluetooth gitra bd phat tin hiéu va thiét

bi di déng bi tt

D3 ngét két néi Bluetooth

Khoéng ghép néi dwoc

1. Hay dam bao I4p rap thiét bj chinh
Xac.

2. Gif# thiét bj thong minh cach may Sau khi hoan tat quét ma QR, dién thoai théng minh sé tw
phat khong qué 6 m. dong két ndi vai bo phat tin hiéu. Thdng bao néu chwa dwoc
két ndi trong 3 phut.
Quay lai Quét
® Tro giup

X @  Nnienhopinyéu > | Canh bao pin bd phat tin hiéu yéu.

Huéng dén st dung CGM
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F.3 Canh bao bat thwong

Man hinh

Khéng ¢ chi s6 cam bién

Ban sé khong nhan dugc canh bao,
bao dong hodc chi sb dwdng huyét
trong c&m bién cho dén khi ban thay
thé cam bién. Vui long thao cam bién
nay va thay thé béing cam bién méi.

Lién hé voi bo phan dich

vu khach hang

( Hwong dan thao cam bién )

béng

Thoéng bao khi khong cé két qué doc cadm bién hodc chi sé
glucose trong mét khoang thoi gian ngan.

Thay bang thiét bi moi. Hodc st dung may do duong huyét
clia ban trong giai doan chuyén tiép. Néu can, vui Iong lién hé
v&i Chuyén gia cham séc strc khde cla ban

Nhé&c nhé c6 bét thudng vé thiét bi

Thiét bi ctia ban b4t thuong va
dung dugc, vui long thay thé 3
Néu can thiét, vui long lién hé véi bd phan
dich vu khach hang.

Thoéng bao khi cam bién khong tao ra tin hiéu dién trong mot
khoang thoi gian ngén.

Thay béng thiét bi méi. Hodc str dung may do dwong huyét
clia ban trong giai doan chuyén tiép. Néu can, vui Idng lién hé
v&i Chuyén gia cham séc stre khoe cua ban

Nhéc nhé bét thuong cam bién-A
iét bj ctia ban da gap sw cd
ng kiém tra xem cam
nh cong hay chua
han dich vu khach

hoac lién hé
hang dé duoc hé tr
Lién hé véi bd phan dich

vu khach hang

bong

Thoéng bao khi cam bién khong thé tao ra tin hiéu dién trong
mot khodng thoi gian ngén trong qua trinh khéi dong cam
bién.

Huéng dan st dung CGM
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Nhéc nhé bét thudng cam bién-B

Cam bién clia ban da gap 16i. Vui long
kiém tra xem cam bién ctia ban c6 bj bong
ra khong. Ban c6 thé can phai thay thé
cam bién nay.

Thoéng bao khi cdm bién tao ra tin hiéu dién bat thwong trong
mot khodng thdi gian ngén sau khi khéi dong.

Nhéc nhé bét thudng cam bién-C

Cam bién tir thiét b clia ban d& gap phai
gia tri th&p bt thuong. Vui long xac nhan
béng xét nghiém mau dau ngon tay. Néu
chi s6 glucose van chénh léch dang ké, vui
long can nhac thay méi cam bién nay.

Thong bao khi cdm bién tao ra gia tri thap bét thuwong.

( Huwéng dan thao cam bién )

bong

Nhac nhé bat thuwong cam bien-D
Cam bién tir thiét bi ctia ban da gap phai
gia tri cao bét thwérng. Vui long xac nhan
béng xét nghiém mau dau ngén tay. Néu
chi sb glucose van chénh léch dang k&, vui
long can nhéc thay méi cam bién nay.

Thoéng bao khi cdm bién tao ra gia tri cao bat thuwong.

( Hwéng dan thao cam bién )

bong

Huéng dén st dung CGM
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L&i khéi déng cam bién
Blrng thao cam bién. Hay thir quét lai Ma
QR hoac nhap SN theo cach thii cong.

Canh bao khdi dong cadm bién bat thwong

Canh bao nhiét do

Nhiét do hoat dong cua thiét bi thap hon
mrc giéi han dudi. Vui long st dung thiét
bj trong pham vi nhiét d6 yéu cau clia thiét
bi.

Xac nhan

Canh bao nhiét d6 hoat dong thap

Canh bao nhiét do

Nhiét do hoat dong cua thiét bi cao hon
murc gidi han trén. Vui long st dung |hiétl
bi trong pham vi nhiét do yéu cau cua thiét
bi.

Canh bao nhiét do hoat dong cao

Huéng dan st dung CGM
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Danh sach thuat ngir

May do dworng huyét

Thiét bi dwoc sir dung dé do ndng do glucose trong mau.

Két qua do dworng huyét

Néng do6 glucose trong mau, dwoc do béng miIigNam glucose trén mbi
decilit mau (mg/dL) hoac milimol glucose trén mai lit mau (mmol/L).
Theo ddi dwerng huyét lién tuc (CGM)

CGM s dung mét cam bién nho gén vao dudi da clia ban dé do lvong
glucose trong chat 1dng dwéi da’cﬂg ban, con goi la diph ké. Sau do, két
qua glucose nay sé dwoc glri dén 'ng dung, tai d6 két qué dwoc hién
thi dwéi dang mire glucose va xu huédng glucose trong thoi gian dai.
Tang dwong huyét (dwong huyét cao)

N@ng do glucose trong mau cao, con dugc goi la gug‘)’ng huyét cao.
Néu khéng dwoc diéu tri, tdng dwdng huyét cé thé dan dén cac bién
chirng pghiém trong. Hay ndéi chuyén véi chuyén gia cham soéc sire
khée dé xac dinh mirc glucose cao cula ban.

Ha dworng huyét (dwong huyét thap)

Nong do glucose trong mau thap, con duoc goi la dwong huyét thap.
Néu khong dwoc diéu tri, ha dwong huyét cé thé dan dén cac bién
chirng nghiém trong. Hay néi chuyén véi chuyén gia cham soéc sirc
khée dé xac dinh mic glucose thap cla ban.

Dich ké

Chét 1dng bao quanh t4t ca cac té bao clia co thé.

Huéng dan st dung CGMS
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Insulin

M6t loai hormone do tuyén tuy san xuét, co chirc nang diéu chinh qua
trinh chuyén héa glucose va cac chat dinh dwéng khac. Chuyén gia
cham soc strc khde co thé chi dinh tiém insulin dé gitp nhirng ngu o
mac bénh tiéu dwong kiém soat lvong glucose (dwong), trong truong
hop tuyén tuy ctia ho bi tén thwong va khong san xuat dwoc insulin.
Han ché

Tuyén b an toan néu ré cac tinh hudng cu thé khong nén s dung
C(}M iCan i3 do hé thong co thé gay hai cho ban hodc lam héng hé
thong.

mg/dL

Miligam trén decilit; mét trong hai don vi do lwéng tiéu chuén cho néng
dd glucose (dwdng) trong mau.

mmol/L

Milimol trén lit; mot trong hai don vi do lwdng tiéu chuan cho ndng do
glucose (dwdng) trong mau.

Hwéng dan st dung CGMS
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